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1. INTRODUCCIO

Des de la Conselleria d’Educacid, Investigacidé, Cultura i Esport junt a la
Federacid de Pilota Valenciana, es pretén posar en funcionament el nou
projecte de “Pilota a I'Escola” per a 2016-17.

Uns dels objectius principals d’aquest projecte d’innovacié educativa és
donar a coneixer i expandir la pilota i els seu origens per tota la geografia
de la nostra Comunitat Valenciana.

Per aix0, de des la Conselleria se considera necessari, per a que el projecte
es desenvolupe satisfactoriament, dotar al docent o mestre d’un dossier
informatiu, i d’uns objectius a complir, com a responsable de la sessid en
I’escola on es va a celebrar I'activitat.

Els objectius més basics, sdn per tant, aquells que necessita un alumne
gue esta en la fase d’iniciacié a la pilota valenciana, indistintament de la
modalitat que vaja a practicar. El mateix es fara amb el mestre, ja que per
a molts d’ells i elles, sera el primer contacte directe amb la pilota
valenciana.

Des de la Conselleria de Educacid, Investigacid, Cultura i Esport, i la
Federacid de Pilota Valenciana es vol que totes les escoles tinguen les
mateixes directrius i les mateixes bases, per tal de difondre el nostre
esport autocton als seus col-legis.

Una edicio mes de PILOTA A L’'ESCOLA es fica a rodar.

Per a aquest any, des de la Conselleria de Educacio, Investigacid, Cultura i
Esport, conjuntament amb la Federacié, hem cregut oportu, que es feren
les maximes sessions de pilota als col-legis de la nostra Comunitat, per tal
de donar a coneéixer el que és la pilota valenciana i les seues modalitat en
tots els racons de la nostra comunitat.

L'estimacid per a aquest any és aplegar a tots els centres que han
sol-licitant rebre una sessié de Pilota a I'escola, es fara una sessié de pilota
en 320 centres diferents, repartits en tota la Comunitat, des d’Orihuela
fins Benicarld.




Les sol-licituds demanades per provincies son les seglents:
- Alacant: 116 sol-licituds
- Castello: 60 sol-licituds
- Valencia: 209 sol-licituds

Sense dubte, esta edicié de pilota a I'escola, fara que coneguen el nostre
esport autocton, al voltant de 15.400 alumnes de 4t de primaria, de la ma
sempre dels millors professionals que ha donat el nostre esport, sempre
acompanyats dels técnics de la federacioé de pilota valenciana.

Ells seran els encarregats de transmetre als nostres alumnes tots els valors
de la pilota.

Aixi, el que pretenem és que despres els docents o mestres fiquen la
pilota dins de la seua planificacio anual escolar.

S’inicia un nou curs PILOTARI que comengara, amb les ja tipiques sessions
preparatories per als mestres, i dotar-los del material oportu, per a que
ells puguem coneixer de primera ma, tot el que envolta el mon de la
pilota.

La sessions per a la provincia de Castelld queden programades per al dia
23/1/2017 al pavell6 de Borriana i per al dia 24/1/17 al trinquet de
Castelld a partir de les 9.30h del mati.

Per a la provincia d’Alacant queden establertes quatre sessions, la primera
per al 25/1/2017, al trinquet de Petrer, el 26/1/2017 a Benidorm, en
aquest cas al carrer de Llargues, també a partir de les 9.30h del mati. El
27/1/17 I'activititat és trasllada al trinquet de Pedreguer i el dia 1/2/17 la
Casa de la Cultura d’Agost acollira la dltima sessio a la provincia d’Alacant.

Per ultim i a la provincia de Valéncia el 30/1/2017, tindra lloc la primera
sessio per a docents de la provincia, al nou trinquet d’Oliva. El 31/1/2017
ens vorem al trinquet de la Universitat Politécnic. El 02/02/2017 I'activitat
és trasllada al mitic trinquet de Pelaio. La ultima jornada amb els mestres
ens porta fins la Ribera, concretament, a Alzira on el dia 03/2/2017
donarem per finalitzades les jornades als mestres o docents que hagen
sol-licitat “pilota a I'escola”.




OBJECTIUS DEL PROJECTE “PILOTA A L’'ESCOLA 2016-
2017”

+ Gaudir de la pilota valenciana i de tots els avantatges que ens
ofereix I'esport.

\/ . /
*%* Apropar-se a la realitat cultural del seu entorn a través de
I’esport autocton.

+ Coneixer les modalitats més significatives dintre de la Pilota
Valenciana i concretar en la modalitat més practicada en la seua
comarca o zona.

+»+ Coneixer la biografia del pilotari que assistira a la sessio, aixi com
els seus habits d’entrenament.

DESENVOLUPAMENT DE LES SESSIONS

Els objectius que es consideren que cal que compliquen els col-legis que
hagen sol-licitat la sessié de “Pilota a I'escola”, sén —com hem dit abans-
els mes basics, per poder facilitar I'aprenentatge a alumnes i professors.

Es de total necessitat saber quines sén les arrels de la pilota valenciana,
d’on ve, saber quines sén les modalitats més destacades a nivell mediatic
i en les que sols juguen jugadors professionals, coneixer les modalitats
més destacades o practicades en la comarca, i per extensié en la poblacio
on es realitza I'activitat, realitzar I'entrevista coneguda com “Alumne
Periodista” (explicada més endavant) i per ultim saber com utilitzar les
proteccions adients per a cada modalitat, i aixi evitar tot tipus de lesid que
puga danyar la sensibilitat en la ma de I'alumne. Per a poder explicar estos
aspectes amb nitidesa i de manera audiovisual, la parella ponent
dispondra d’un DVD per tal de mostrar aquells aspectes que hagen quedat
prou clars, sera una eina de recolzament. Aixi mateix, el tecnic portara
amb ell un expositor amb el que podra mostrar de primera ma tot tipus de
proteccions que en I'actualitat utilitzen els jugadors professionals.




“L’ALUMNE PERIODISTA”

Inclos en la part teodrica, es desenvolupara l'activitat que porta el nom de
“L’ALUMNE PERIODISTA”. Aquesta, consistira en que abans de la sessio
pertinent, el docent tindra al seu abast un curriculum del jugador
professional que va a realitzar la sessié. El curriculum vindra en format de
cromo de jugador de pilota valenciana.

El mestre anira a la pagina web www.pilotaescola.es, i es descarregara el

cromo del pilotari que visita el centre. Podra fer tantes copies com
alumnes tinga en classe.

Amb aquest curriculum els alumnes conjuntament amb el professor
elaboraran una entrevista per al propi jugador professional. | per la seua
banda, el pilotari els contestara totes les preguntes que li formulen. Amb
aquestes directrius, els alumnes tindran la informacié suficient sobre que
és la pilota valenciana de la ma d’un professional del nostre esport.

Una vegada finalitzada la sessié de Pilota a I’Escola, el centre enviara un
mural o treball de creacid lliure, sobre la sessid o sobre qualsevol cosa
relacionada amb Pilota, a la FEDERACIO DE PILOTA VALENCIANA
(C/Marqués de San Juan, 32, 46015 VALENCIA)

Cada treball sera valorat al final de curs per un jurat mixt format per
membres de la Federacié i de la Conselleria d’Educacid, Investigacio,
Cultura i Esport, i s’atorgaran uns diplomes i uns premis amb material de
pilota valenciana per als tres col-legis com als millor treballs de la seccié de
PILOTA a L'ESCOLA. Tots els treballs s’exposaran durant I’dltima jornada
del Campionat de “Pilota a I'Escola”, i eixe mateix dia es lliuraran els
diplomes i premis.

Una vegada aconseguits estos objectius, que recordem s’han de treballar
previament, passarem a la part de la sessié practica.

Esta sera en un lloc que ja tindrem determinat per a realitzar la sessio, o
be sera en el mini-trinquet, frontonet o carrer de galotxa, i si el col-legi no
disposa d’estes infraestructures, adaptarem el pati o el pavell6 on es
realitzen les activitats esportives.

En aquest apartat també dotarem al mestre d’unes sessions adaptades
per a xiquets que s’estan iniciant a la pilota, per tal que abans de fer la
6




sessid oficial, hagen pogut practicar com es fa una sessié de pilota, amb
jocs adaptats per a xiquets i xiquetes que estan comencgant. Les sessions
de model s’adjunten amb I'annex d’aquest dossier.

A més, hem preparat una sessid alternativa per als dies en els que la
meteorologia no ens permeta desenvolupar la sessi6 amb normalitat.
Aquestes sessions alternatives inclouran també tota la part teorica, que
sera reforcada amb la projeccié d’un powerpoint que sera detalladament
explicat tant pel técnic com pel jugador professional. La part practica,
s’adaptaria a les condicions de I'espai (aulari, pati cobert, pavelld, etc)
buscant les variants optimes als jocs proposats per a aquesta part de la
sessio. Amb aixo, evitarem problemes tals com la pluja, que any darrere
any ens pertoca els plans a ultima hora, en moltes vegades causant un
perjudici tant per al centre com per a |'organitzacio del programa.

En estos tipus d’entrenament o sessions, les modalitats que mes anem a
practicar, per la seua facilitat d’aprenentatge i que millor s’adapta al
alumne en la seua iniciacié, seran les de raspall i fronté, en una
instal-lacid especifica, o bé, adaptant 'espai que posseeixca el centre
escolar, delimitant un terreny de joc similar per tal que siga el més
paregut possible a la canxa natural. També tindrem clar que les mesures
de la canxa, seran segons el nivell dels alumnes, per tal d’aconseguir el
principal objectiu, que I'alumne gaudeixca del nou esport que acaba de
coneixer.

La sessid estara realitzada per un professional, bé de la modalitat d’escala
i corda o de raspall, junt a un técnic federatiu. En funcié de la comarca on
es trobe el col-legi i segons quina siga la modalitat que més es coneix en
eixa zona acudiran uns o altres jugadors.

De vegades, pot donar-se el cas que vagen a l'escola dos jugadors
professionals, pero perquée un dels dos tindra titulacié corresponent per a
ser tecnic (bé ser mestre d’educacio fisica, posseir la llicenciatura de CAFE,
ser técnic TAFAD, o bé, tindre la titulacié d’entrenador nacional de pilota
valenciana).

Des de la coordinacid de”Pilota a I'Escola” entre Federacié-escoles i
mestres, es persegueix facilitar al docent la tasca de com poder traure el
maxim  rendiment a la sessid, ja que disposem d’unes 2 hores
aproximadament, i en alguns casos el nombre d’alumnes és elevat.




OBJECTIUS A TREBALLAR PER PART DEL DOCENT

ABANS DE LA SESSIO

% Aprendre a crear el seu propi material per a la practica de la
pilota valenciana. (Tots els alumnes han de tindre feta una pilota
de paper de diari enrullada amb cinta adhesiva)

% Aprendre a crear les seues propies proteccions per als dits i les
per a poder jugar a raspall i fronto.

** Aprendre un poc més sobre un jugador professional i preparar
I’entrevista per a que el professional puga respondre a les
preguntes.

% Coneixer quines son les modalitats de pilota valenciana, i quines
son les que juguen els professionals.

% Coneixer quines son les modalitats que més es practiquen a la
seua comarca o al seu poble.

OBJECTIUS A TREBALLAR EN LA SESSIO PRACTICA
¢ Familiaritzar-se amb els colpejos i amb la modalitat practicada.

X8 Agafar habilitats motrius basiques mitjancant la practica esportiva
de la pilota valenciana.

\/ e e .
** Fomentar el respecte a l'esport des de els seus inicis com a
esportista principiant en la pilota.




2.NOCIONS BASIQUES SOBRE LA PILOTA VALENCIANA

HISTORIA

L’ANTIGUITAT

D'esports de pilota n'hi ha hagut a I'Antiga Greécia, a la Xina o a I'Ameérica
precolombina, pero les seues descripcions sdn molt vagues o no tenen cap
relacio amb la pilota valenciana. Pero el fet documentat d'esports basats
en les ratlles de la modalitat de llargues en antics territoris de l'imperi
Roma com les actuals Belgica, nord de Franca, Frisia o nord d'ltalia fan
pensar en un origen comul.

EDAT MITJANA

En I'Edat mitjana francesa hi ha constancia del jeu de paume, que, en un
comencament, era practicat amb la ma nua. L'any 1292 hi havia a Paris 13
tallers de fabricacid de pilotes, de manera que queda palesa la seua
popularitat. Aquest esport, precursor del tennis, era jugat en recintes
tancats (tripots) amb una xarxa al mig per sobre la qual havia de passar la
pilota. La puntuacié era molt pareguda a la valenciana.

Al segle XVI Joan Lluis Vives compara en els seus Dialegs les dues maneres
de jugar a pilota, a Franca i al Regne de Valéncia, i acaba concloent que,
malgrat lleus diferéncies les regles eren les mateixes.

A la Corona d'Aragé va ser un esport molt popular practicat per membres
de la noblesa i fins i tot reis (I’ humanista Arnau de Vilanova va recomanar
la seua practica a Jaume Il en 1305), si bé aquest éxit va ser part de la seu
posterior pérdua de popularitat, ja que per a evitar problemes es va
prohibir la seua practica en els carrers quedant confinat a recintes tancats
(trinquets) que solament podien mantenir les classes adinerades (a mitjan
segle XVI hi ha censats a Valéncia 13 trinquets).

Malgrat les constants prohibicions les classes populars continuaren
practicant la pilota, i les classes acabalades I'abandonaren (féra per
diferenciar-se'n, féra per passar a esports més nets com el tennis). La
pilota a ma va ser, doncs, un esport menystingut i dominat per les apostes
i els desafiaments locals.




EPOCA MODERNA

No és fins a finals del segle XIX quan els periodics del Cap i casal comencen
a oferir croniques de partides, majoritariament als trinquets com el de
Pelaio (1868), pero també al carrer.

Pero la vertadera revolucié la provoca El Nel de Murla, qui, el 1910,
col-loca una corda de vora 2 m d'altura al mig d'un trinquet i va inventar la
modalitat de I'Escala i corda. Fins aleshores als trinquets es jugava com al
carrer, a ratlles.

Posteriorment la popularitzacié dels esports de masses, especialment el
futbol, I'expansid urbanistica que va provocar l'enderrocament de
nombrosos trinquets, I'augment de la circulacid automobilistica que va
dificultar el joc al carrer, provoca que la seua situacié en la decada dels 60
del segle XX fora quasi critica.

EN L’ACTUALITAT

Els anys 70 i 80, en aquell moment de decadéncia i mancanca d’al-licients,
la pilota torna a ressorgir, i es pot dir que és gracies a un pilotari, el
Genovés |, el carisma del qual atrau nombrosos aficionats de volta al
trinquet.

Al 1984, naix la Federacio de Pilota Valenciana. Totes les modalitats de la
pilota autdoctona comencen a promoure’s amb [l'organitzacid de
nombroses competicions que comencen a formar part del calendari
oficial.

Fou el Conseller Manuel Tarancdn, qui va promoure I'Ordre de 2 de marg
de 2000 que diu que s’ha de construir instal-lacions especifiques de pilota
valenciana en els col-legis i instituts de nova planta, i d’aquesta manera,
comencar a introduir-se molt lentament la pilota valenciana als nostres
centres educatius.

Des de l'any 2005 comenca el projecte d'Innovacié educativa Pilota a
I'Escola amb |'objectiu de promoure 1'Us d'eixes instal-lacions i difondre
I'esport de la pilota valenciana.

El 2010 s'inaugura una primera fase de la Ciutat de la Pilota a Moncada
(Horta Nord) amb un espectacular trinquet amb capacitat per a 1.500
espectadors i disseny amb vidre que permetria la modernitzacié de les
transmissions televisives.
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MODALITATS DE LA PILOTA VALENCIANA
Les modalitats més importants de la pilota Valenciana sén les seglients:

ESCALA | CORDA: L'Escala i corda, o "per dalt corda", és la modalitat de
més prestigi de la pilota valenciana i I'Unica, amb el raspall, que compta
amb pilotaris professionals.

L'objectiu de I'Escala i corda és passar la pilota de vaqueta colpejant-la
amb la ma per dalt la corda. Quan l'altre equip no ho aconsegueix qui I'ha
llancada guanya el quinze.

Les partides sén a 60 punts, que es compten de 5 en 5. Cada joc consisteix
en quatre quinzes (15, 30, val, i joc). L'empat a 15 s'anomena quinzens,
I'empat a 30 s'anomena a dos, si un equip iguala a val li resta un quinze i
passen a estar a dos. Qui aconsegueix el val guanya el joc i suma 5 punts.
Guanya qui primer arriba a 60.

El quinze comencga quan el feridor llanga la pilota al dau, qui I'ha de tornar
de bo (per dalt corda) a I'equip del rest. Aixi aniran tornant-se la pilota
mutuament colpejant la pilota a l'aire (sense que done cap bot) o al
primer bot en terra fins que un dels dos equips siga incapac de passar-la i
perga el quinze, o es cometa falta.

Situacions de falta:

« Quan la pilota pegue dos bots, sera quinze de qui la va llancar.

« Quan la pilota passe per sota la corda, o la toca, sera falta de qui la va
llancar, o siga, quinze a favor del contrari.

« Quan un jugador raspe la pilota al segon bot o la toque dues vegades
seguides. Sera falta seua, quinze a favor del contrari.

« Quan, en la ferida, la pilota no bote en el dau.

Hi ha també una manera de fer quinze directe, és la més cobejada pels
jugadors per ser la més facil: Consisteix en llencar la pilota a la galeria o a
la llotgeta de dalt del trinquet sense que torne a la canxa de joc, llavors
sera quinze de qui I'ha llancada. Ates que els jugadors professionals poden
llencar la pilota tan dalt i tan lluny els organitzadors de la partida o
competicié han d'aclarir les regles, fent esment especific a si les galeries
son prohibides o permeses. Una partida tindra les galeries prohibides
guan tota pilota que arribe a la galeria o a la llotgeta de dalt i no en caiga
sera quinze perdut, d'aquesta manera es penalitza els jugadors que no
busquen guanyar els quinzes d'una manera espectacular. En canvi, les
galeries permeses és la manera normal en les partides entre afeccionats
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(perqué no els és facil d'aconseguir) i en competicions del ma a ma (com el
Trofeu Individual Bancaixa, per a compensar |'esforg).

Els pilotaris reben noms depenent de la posicié en el trinquet en qué
juguen. Aixi, tenim el rest, el mitger i el punter, amb |'afegité d'un jugador
addicional, el feridor (el punter també pot fer aquesta funcid).

- El rest, també anomenat dauer, reboter o "escalater", és el jugador
més proper a les parets frontals, per tant, és qui s'encarregara de
tornar les pilotes de rebot i la majoria de pilotes que vagen a l'escala. A
més, al comencament de cada quinze se situa en el Dau per respondre
a la treta (la ferida) del feridor de I'equip contrari. També sol ser qui
s'encarrega de fer la caiguda d'escala

« El mitger es col-loca al mig del rest i del punter i t¢ com a arma
principal la volea, és a dir, colpejar la pilota abans que pegue el primer
bot, accelerant aixi el ritme de la partida i sense que I'altre equip haja
tingut temps de resituar-se. També ha de rematar els quinzes enviant
la pilota a les galeries, a la llotgeta, a |la careta de |'escals, ...

- El punter és el jugador més proper a la corda, de manera que sera qui
tocara menys pilotes (per I'excessiva velocitat que du) i qui menys forca
necessitara per passar-la a l'altra banda, pero alhora sera qui la rebra
amb més forca, de manera que sol ser qui du més proteccions.

- El feridor, que pot ser el punter o un jugador que només fa aquesta
funcid, és qui comenca cada "quinze". Bota la pilota en una llosa
dibuixada al terra sota la corda de mitjan canxa llencant-la per a quée
rebote a la paret esquerra a una certa altura, i caiga dins del dau.
D'aix0 se'n diu ferir, perquée com més baixeta li arribe al dauer, o més
pegada a la paret, més mal li fara (més dificil sera tornar la pilota).

RASPALL:El raspall (raspot o raspallot) és una modalitat de pilota
valenciana d'estil directe que es caracteritza sobretot pel fet que no es
juga a l'alt, és a dir, no importa el nombre de bots que efectue la pilota.
Les seues regles exigeixen al jugador un gran esforg, ja que sovint haura de
jugar inclinat per colpejar la pilota arran de terra.

A més, amb lleus diferencies pel terreny de joc, es pot jugar tant al carrer
com en un trinquet. El considerat com La catedral del Raspall era el
Trinquet El Zurdo de Gandia, desaparegut el 2007.

Aguesta modalitat és I'Unica, juntament amb la d'Escala i corda, que
compta amb jugadors professionals. Es molt disputada en les comarques
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situades al sud del riu Xuquer, com poden ser la Vall d'Albaida, la Safor, la
Costera, la Marina Alta o la Marina Baixa, encara que també és popular en
la Ribera Baixa.

Tot i que també hi ha competicions ma a ma (partides individuals, 1 contra
1), normalment es juga al Raspall en equips de 2 0 3 components.

Les partides de Raspall es juguen a 25 tantos (en trinquet) o a 40 tantos (al
carrer), comptabilitzats de 5 en 5, cadascun d'ells anomenat joc (per tant,
guanya qui aconsegueix 5 jocs). Cada joc consisteix en quatre quinzes (15,
30, val, i joc). A diferéencia de l'escala i corda, no es resta cap quinze si
s'empata a val. Qui guanya el val, guanya el joc i suma 5 tantos. Aixi fins
arribar un dels dos equips a 25.

Els equips, un enfront I'altre, jugaran a enviar-se mutuament la pilota d'un
sol cop de ma tot provant de dificultar la tasca de I'altre equip fins que un
dels dos no la faca avancar (falta d'un, i per tant, quinze de l'altre), o
I'envie a un lloc on no es puga tornar (quinze directe).

Una meitat del carrer (o trinquet) és anomenada del traure, i I'altre del
rest, encara que no estan separades per cap ratlla o xarxa. El quinze
comenca amb la treta, que en un trinquet es fa pegant un bot la pilota en
el dau, i en el carrer pegant un bot la pilota en una llosa en la linia de
quinze. No importa si la pilota va rodant o pega diversos bots, ara bé, si
(en el trinquet) la pilota rebota del fronto del rest s'ha de tornar al primer
bot (si no n'havia pegat cap) o en l'aire (si ja havia botat).

A més la Pilota Valencia conta amb més modalitat pero estes ja no tenen
jugadors professionals, es a dir, només sdn practicades per aficionats.

FRONTO:Cada jugador colpeja la pilota de manera alterna havent
d'impactar aquesta en el frontis per damunt de una ratlla situada a una
alcada de 90 cm i botant dintre dels limits establerts en la canxa. En els
frontons valencians es juga amb les pilotes de tec.

LLARGUES: Sembla que és la modalitat més antiga, es juga al carrer, i té
com a caracteristica (que les altres modalitats han perdut) I'existéncia de
les ratlles, una mena de meitat del camp mobil. Té variants com la Palma i
la Perxa. Per ser la més propera a l'origen comu ha servit de base per
reglamentar el Joc internacional dels Campionats Internacionals de Pilota.

GALOTXA: La galotxa és una modalitat de pilota valenciana que es juga
sempre al carrer, bé siga natural o artificial, practicada majoritariament a
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les comarques de |'Horta de Valéncia, laMarina Alta i Baixa, la Ribera
Alta i Baixa, i la Foia de Bunyol.

En l'evolucié de les diverses modalitats la galotxa seria la precursora
immediata de l'escala i corda (corda al centre del rectangle de joc,
comencament amb la ferida, i que solament pot pegar un bot la pilota),
pero sense l'escala ni les llotgetes (als carrers naturals tampoc les
galeries). De fet, tant el terreny de joc (el carrer) com la manera de ferir
son iguals que les llargues a perxa, de la qual podria derivar-se'n.

es partides de galotxa es juguen al carrer. Aquest carrer ha de ser recte i
pla, d'uns 50 m de llarg i 7 m d'ample. Perd aquestes son només unes
guies, i normalment cada poble té un carrer amb particularitats uniques.
Guanya l'equip que arriba a 70 tants, comptats de 5 en 5. Cada tant consta
de quatre parts: quinze, trenta, val i joc. L'empat a quinze s'anomena a
quinzens, i I'empat a trenta es diu a dos.

PERXA: Aquesta modalitat sempre és juga al carrer, sempre natural i és
practicada majoritariament a l'interior de la provincia d’Alacant. Es similar
a la galotxa en la ferida pero el joc es desenvolupa igual que la modalitat
de llargues.
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3. OBJECTIUS A CUMPLIR PER PART DEL CENTRE

En “Pilota a I'Escola”, la Conselleria junt a la Federacidé, ha formulat una
serie d’objectius a complir per part del docent i aixi poder assegurar-se de
gue les sessions de pilota a I'escola obtenen el seu fruit.

OBJECTIUS PART TEORICA.

- Tindre la pilota de paper feta, una per cada alumne.

- Tindre les proteccions fetes per a poder jugar. Les dos mans
preparades.

- Tindre I'entrevista elaborada (Alumne Periodista) amb les seues
preguntes pertinents.

- Cada alumne tindre preparat un recull de premsa sobre pilota
valenciana.

*La durada de la part teorica sera aproximadament d’uns 40’

OBJECTIUS PART PRACTICA
- Haver practicat els exercicis abans de la sessio.

Amb referéncia a L’ ALUMNE PERIODISTA, I'alumnat elaborara una série
de preguntes per al professional relacionades amb la seua carrera
esportiva, i quines modalitats ha practicat, aixi també podra preguntar-li
per tot el que I'alumne creu convenient relacionat en el mdn professional,
tal i com explicavem a la pagina 6, que després, al finalitzar la sessio el
docent junt als alumnes haura de fer un mural, o treball relacionat amb Ia
sessio que han fet, parant especial atencié a aquesta activitat.

Aqguest treball ha d’enviar-se a la Federacid de Pilota Valenciana, per
entrar en el concurs, el premi del qual es lliurara en la cloenda d’aquest
any i que tindra lloc a finals de maig.

Altres objectius que han de complir els docents, junts als alumnes en esta
nova edicié de Pilota a I’Escola, no es altre que, cadascu dels alumnes,
elabore una pilota de paper, feta amb paper de diari i cinta adhesiva, i
també, s’ha de tindre fetes les proteccions dels dits per ells mateixos, de
cartré i cinta.

Aix0 és el que pertoca a la part teorica.
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També hem de comentar-vos que se vos facilitara una serie d’enllacos per
tal que els alumnes puguen traure informacid actual o historica de la
pilota.

A més, aquest dossier inclou una relacié de les escoles de pilota més
properes al vostre centre, per tal de que en cas de que necessiteu alguna
informacio, o tal volta, continuar la formacié d’alguna alumne en quant a
pilota fora del centre, tingueu també la possibilitat de contactar amb els
monitors municipals.

La part practica, sera com habitualment ve sent en les altres edicions
passades. Des de la Conselleria, junt als técnics de la Federacid, volem que
abans de les sessions pertinents de cada col-legi, el docent ha de tindre al
seu abast una série de exercicis o jocs d’iniciacid basica a la pilota
valenciana, per tal de que abans de la sessié de Pilota a I’Escola, el docent
haja pogut practicar els jocs d’iniciacié a la pilota. Nocions que trobareu
en aquest mateix dossier.
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4. RECULL JOCS IDEALS INICIACIO PILOTA VALENCIANA

Mocador-raspall: Depenent del nombre d’ alumnes farem, 1, 2, 3 0 4
grups. Cada xiquet dins del grup tindra assignat un nimero repartit entre
ells. Es ficaran tots darrere d’ una linia, i a la veu del mestre, que dira en
veu alta un numero, els xiquets que tinguen assignat eixe nimero eixiran
corrent per a raspar la pilota que té cada grup plantada al terra. La
primera pilota que sobrepasse la linia de fons, sera el que guanye el punt.

-1
.

:
:

Buidar el camp: Per a aquest joc, la classe estara dividida en 2 grups i el
terreny de joc en 2 parts. Cada equip tindra almenys una pilota per a cada
jugador al comencgar. Aquestes pilotes han de ser blanetes de
gomaespuma. A la veu del mestre, els xiquets comencaran a llangar les
pilotes al camp contrari sense poder passar la linia del mig del camp. Els
xiquets no poden agafar més d’ una pilota a la vegada. Als 3 minuts s’
acaba el joc, i els xiquets ja no poden llancar més pilotes. L’ equip que
tinga més pilotes al seu camp sera el que guanye.

® & & O

Variants: Agafant la pilota i colpejant-la després o colpejant la pilota com
vinga.
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CISTELLA MOBIL: 4 alumnes porten una cistella (poal, caixa...) i van

corrent per tot el camp mentre que la resta d’alumnes, amb una pilota de
paper, llancen intentant encistellar dins. Les pilotes que no encerten es
segueixen jugant.

*Variant: en lloc de llangar, colpejar.

FUTBOL-PILOTA: Dos equips de 4-6 alumnes, una pilota de paper de diari.
Cada equip pot fer tots els tocs que desitgen pero cada jugador sols pot

repetir un maxim de dos tocs consecutius. La pilota sols pot ser tocada
amb les mans. No es pot llancar, sols colpejar.

*Variants: canviar numero de tocs per equip i jugador

BEISBOL-PILOTA: Dos grups de 6 alumnes, uns colpegen i els altres

llancen. 5-6 bases al voltant dels cantons del recinte. Un col-locador o
“pitxer”, els altres repartits per tot el camp, esperaran que el batejador de
I’altre equip colpege la pilota per agafar-la. Si s’agafa al vol hi ha canvi de
rol, si no, s’ha de fer arribar on esta el col-locador rapidament. Mentre la
pilota no la te aquest, el batejador i els que han batejat abans que estan
per les bases han de cérrer al voltant d’aquestes per intentar arribar al
punt d’inici i sumar un quinze. Cada batejador te tres intents.

*Variants: distancia entre bases, tipus de colpeig-bateig...

ROBA PILOTES: Dos grups de 6 alumnes, un amb una pilota cada alumne i

els altres sense, els primers corren per tot el camp colpejant la pilota entre
les mans, contra terra, per l'aire.. intentant que cap alumne sense pilota li
la furte. El que es queda sense pilota va a furtar a un altre.

*Variant: no es pot agafar en cap moment, sols colpejar

“FER DIANA”: Dos alumnes amb una pilota cadascun llangaran contra els
companys que corren pel recinte, intentant fer diana en aquestos. Al que
els toca la pilota passaran bandol dels llangadors. Els llancadors poden
passar-se la pilota entre ells perdo mai cérrer amb ella.

*Variant: en lloc de llangar, colpejar

*Si no hi ha continuitat, es deixa botar abans del colpeig.
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LA CORDA: Amb una pilota de paper de diari, anem colpejant pero hi ha
gue passa-la a I'altre camp.

e Variant: Primer amb la corda al terra, poc a poc anem pujant la corda

“PLUJA DE PILOTES”: Grups de 10 alumnes, cadascu amb una pilota, a la
senyal, llancen totes les pilotes allo més alt possible i han d’agafar quantes

més millor. El que més ha agafat guanya.
*Variant: en lloc de llangar, colpejar.

“PLUJA DE PILOTES 2”: Farem el mateix pero quan caiguen les pilotes, els

alumnes han de colpejar per tirar-les el més lluny possible i intentar que la
seua no li la tiren.

“A PILLAR”: Amb una pilota que no siga pesada, objectiu llancament. Qui

agafa la pilota no pot moure’s i llanca a pegar a altres companys que es
mouen per tot I'espai. Es va afegint pilotes si esta parat el grup.

“EL FUGITIU”: Una persona es el fugitiu i ha d’anar correguent i evitar que

li peguen amb la pilota. Els demés no es poden moure amb la pilota, pero
si sense ella. Es passen la pilota per llancar i cacar al fugitiu.

“REI DE LA PISTA”: En una part del trinquet juguen tots colpejant la pilota

contra la paret. Cada volta colpejara U seguint un ordre, intentant deixar-
la bona al seglient company, i aquest deura fer el mateix colpejant-la al
primer bot.

Variants:

- Si no tenen el nivell o habilitat necessaria es podra jugar agafant la
pilota amb les mans després de botar i a continuacié colpejar a la
paret.

-Amb dos bots o més.

- Jugant deixant-se-la roina al seglient, i qui no aconseguisca donar-li a
la paret, quedara eliminat. Al comencar una altra vegada s'invertiran
els llocs, sent el primer que saca el primer que ha eixit eliminat.

- Jugant per parelles agafats de la ma i al colpejar canviar a l'altre
costat de la parella i de ma.

19




“DIANA AL TRINQUET”

La meitat de les persones es pugen a l'escala, i I'altra meitat en el 8. Els
gue estan en el 8 han d'arribar fins al 4 sense ser colpejats. | els que
estan en |'escala tenen pilotes blanes i han de llangar-les als que passen
corrent i donar-los en el cos fent diana en ells, per a "eliminar-los".
Quan estan tots eliminats, es canvien els equips i realitzen l'accio
contraria. L'equip que necessite menys vegades per a eliminar a tots els
membres de I'equip contrari, guanya.

2 4
-] P,

L\ [/ /

EL CEMENTERI O BALONTIR

Els participants es divideixen en dos grups i cada equip es col-loca en
el seu camp, que préviament ha sigut sortejat.

Consisteix el joc a eliminar un equip a un altre, llancant una pilota, de
grandaria mitjana, contra un jugador de l'equip contrari, sense xafar les
linies, tractant de donar-li en el seu cos. Tots els jugadors es mouen
constantment dins del seu camp i se'n van passant la pilota fins que un
decideix llangar-la a un contrari que per a evitar ser eliminat pel toc de Ia
pilota també esta en continu moviment, sense eixir del seu camp.
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Cas de ser eliminat passara al camp contrari i quedara darrere de la
linia del mateix camp, perd continuara jugant, esperant que els seus
companys li passen la pilota. A I'agafar-la s'aproximara fins a la linia del
camp para d'esta manera poder llancar amb més precisid. Si toca un
contrari, torna al seu camp d'origen.

INDIACA-VOLEI

Jugar amb indiaques intentant passar una corda, que ha d'estar un poc
més alta que l'altura del seu cap. Per a iniciacié a escala i corda i per a
colpejar de volea. En parelles s'intenta passar la indiaca colpejant-la
intentant evitar que caiga a terra aconseguint el maxim nombre de colps
seguits entre els dos. Variant:

-Jugant I'un contra l'altre.

- Jugar per parelles contra una altra parella o per equips.
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5- SESSIO ALTERNATIVA PILOTA A L’ESCOLA

(CAS DE PLUJA)

ESTRUCTURA DE L’ACTUACIO DE PILOTA A L'ESCOLA:

s ENTREVISTA 45’
¥ POWER POINT-CD 20-30° *La duracid és aproximada
s JOCS ALTERNATIUS 40’

*En cas de que el dia de la visita al centre ploga, el primer que farem es preguntar si
es disposa d’algun espai lliure d’obstacles amb coberta per tal de poder adaptar alguns
jocs per fer alguna part de la sessi6 practica, si no tenim aquest espai, demanarem un
aula (pot ser la propia del curs o sal6 de conferencies o similar) per tal de portar a
terme els jocs alternatius dins d’'un aula. A continuacié plantegem diversos jocs per fer
dins d'un aula educativa.

SOPA DE LLETRES
Troba els noms del seguents 12 pilotaris a la graella:

ALVARO, FAGECA, SORO, DANI, FELIX, PEREROC, RICARD, WALDO, COETER II,
MOLTO, ALBERTO. MONCHO
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MOTS ENCREUATS

1. El seu nom esportiu prové del seu poble situat a Alacant, i va guanyar el circuit professional

al 2014.

2. Jugador esquerra amb més titols individuals d’ escala i corda (11).
3. Jugador amb més titols individuals de raspall.

4. Unic mitger que ha guanyat I’ individual de raspall i per 2 vegades.
5. Guanyador de I'tltim individual de raspall (2015).

6. Jugador de raspall campié individual sub 23 (2007), promotor d’ una web de pilota
valenciana.

7. Mitger de raspall que ha jugat més finals per equips (8 + 1 lesionat).

8. Jugador d’escala i corda que destaca per ser molt técnic i intel-ligent, i va guanyar les ultimes

dos Copes Diputacié (2014-2015).
9. El seu nom és Quico i ha guanyat els ultims 4 individuals d’ escala i corda (2012-2015).

10. Millor jugador de tots els temps i convertit en mite.
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DIBUIXOS EN EQUIP

MATERIALS : Un llapis per equip. 1 foli de paper per equip.

DESENVOLUPAMENT: Es formen equips segons el nombre de participants i el
material de que es dispose (es recomana no més de 6 alumnes per equip). Aquests
equips formen una filera un equip junt a I'altre on el primer de cada filera disposa d’'un
llapis, just enfront es posen tants folis com fileres hi han a uns 5-7m.

El joc comenca quan el mestre nombra un objecte o paraula relacionada amb la pilota
valenciana (que siga facil de plasmar sobre paper per a alumnes de 4t de primaria).
Aleshores, el primer de cada filera ha d’anar a dibuixar sobre el tema que ha nombrat
el mestre; després de 10 segons el mestre diu “canvi”’ i els que estaven dibuixant
corren a donar el llapis al segient de la filera que rapidament corren a seguir dibuixant
el que s’havia comencat. Aixi fins acabar.

El joc finalitza quan el mestre o estima oportu i es valoren els dibuixos per veure quin
es el que més s’aproxima al que s’havia designat.

COLECCIONANT NOMS

MATERIALS : Paperets on estan escrits els noms de jugadors professionals
retirats o en actiu, tant d'escala i corda com raspall.. Un foli de paper i un llapis
per alumne.

DESENVOLUPAMENT: Els alumnes es col-loquen en un cercle amb el foli i el
llapis. Cada alumne porta pegat a I'esquena un paperet amb el nom d’'un dels
professionals. A la senyal, els alumnes han de buscar el major nhombre de
noms i ho van anotant al seu full.. Es dona un temps determinat pel mestre i
guanya I'alumne que més jugadors professionals te anotats.

VARIANT

*Igual pero els paperets tenen escrits les parts d’'un trinquet de pilota
valenciana:Tambori, dau, escala, careta, rebots, muralles, galeries, palquets ...
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ELS TRANSPORTISTES
MATERIALS : una pilota de paper de diari o de pilota valenciana per parella.

DESENVOLUPAMENT: Es formen parelles, a poder ser d'alcades similars.
Cada parella disposa d’una pilota la qual han de transportar des de el punt A al
punt B, els quals els designara el mestre. No poden tocar la pilota amb les
mans en cap moment, tan sols per a preparar-se abans de que es ddna la
senyal d’eixida. Guanya la parella que aconsegueix transportar abans la pilota,
sense que caiga i sense tocar-la amb les mans, del punt A al punt B.

EL BURRET

DESENVOLUPAMENT: El burret és un joc de paraules per a dues persones o
més. L'objectiu és tractar d'endevinar el mot que es pensa un dels participants.
Com a pista es col-loca el nombre de lletres. Per torn, es van dient lletres. Si
son al mot secret, s'escriuen al seu lloc i si no, s'afegeix un trag¢ al dibuix del
burret (total hi ha 12 linies). Finalitza el joc quan el dibuix del burret es completa
0 quan els alumnes endevinen la paraula.

Sempre pensar paraules relacionades amb la pilota valenciana: parts d’'un
trinquet, noms de jugadors professionals, modalitats de pilota valenciana...
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AVERIGUA LA MENTIRAI!

DESENVOLUPAMENT: Es col-loquen dos equips, podem dividir la classe en
dos (el téecnic amb un equip i el professional amb l'altre equip). Es donen 5-7
per a que cada grup, amb l'ajuda del técnic/professional, prepara una historieta
sobre la pilota valenciana pero on inclourem una mentida (alguna informacié
gue no tinga res a vorer en la pilota valenciana). Es tracta d’encertar quina es la
mentida i quina es la correccié que es pot fer. Guanya I'equip que encerta meés
rapidament la mentida i aconsegueix que la seua historieta no siga descoberta.

26




6. DECRET 108/2014

Decret 108/2014, de 4 de juliol, del Consell, pel qual establix el curriculum i
desplega l'ordenacié general de I'Educacidé Primaria a la ComunitatValenciana
(DOCV n° 7311 de 07/07/2014)

. I
], OFICIA

DE

LA COMUNITAT VALENCIANA

—

Num. 7311 /07.07.2014 16439

fracassos. Aplicar estratégies d’aprenentatge cooperatiu i per projectes.
Buscar orientacié o ajuda quan en necessita de forma precisa.

| Bloc 3: EXPRESSIO MOTRIU I COMUNICACIO Curs 4t

Continguts

Continguts Criteris d’avaluaci6 cC

Practica d’activitats expressives que fomenten la iniciativa: gestos BL3.1. Expressar idees i sentiments de forma desinhibida, espontania i SIEE

creatius. creativa, per mitja de representacions grupals, a través del gest i la

Representacions grupals per a comunicar sensacions, emocions, mimica.

sentiments i idees.

Simbolitzacié d’accions i personatges a través del moviment corporal. BL 3.2. Buscar i seleccionar, de forma guiada, informacio de fonts CCLI

Practica de balls i danses de la Comunitat Valenciana. variades proporcionades per un adult, sobre temes d’interés de I’area per a | CAA

Teécniques de relaxacié aplicades a la resoluci6 de conflictes. realitzar tasques utilitzant els diferents recursos de forma responsable. CD

Seleccionar la informacié de forma guiada de fonts variades

proporcionades per un adult. Especial en iclopedies i repositoris | BL 3.3. Captar el sentit global i analitzar de forma critica 1 tenint en

en linia. compte la intencié de I’emissor textos orals reconeixent idees principals, |CCLI

Utilitzar de manera guiada ferramentes de busca i visualitzacié digital secundaries i participar en converses i col-loquis sobre temes escolars, CsC

(navegadors web, visualitzadors de documents, aplicacions especifiques | dialogant per a resoldre els seus conflictes i expressant els seus punts de

de I’area, etc.) en dispositius de les TIC per a obtindre informacié. vista de forma respectuosa.

Analisi d’informacié verbal i no verbal d’exposicions, descripcions,

instruccions. BL 3.4. Interpretar i utilitzar el vocabulari de I’area del nivell educatiu

Escoltar amb atencié i empatia respectant el contingut del discurs de quan intercanvia informacions amb els seus companys/es o amb els CCLI

I’interlocutor. adults, per a explicar el procés seguit al realitzar les tasques CAA

Camps semantics per a ampliar i consolidar la terminologia especifica de |d’aprenentatge i expressar el que ha aprés en el procés d’avaluacié de les

Iarea. tasques realitzades.

Bloc 4: ACTIVITAT FISICA 1 SALUT Curs 4t

Continguts Criteris d’avaluacio ce

Tnterés i satisfaccié per I’atenci6 del cos per a la millora de I’autoestima. | BL 4. 1 Utilitzar amb autonomia en la classe d’Educaci6 Fisica, habits CMCT

Habits saludables d’higiene corporal, posturals i alimentaris en la classe |saludables d’higiene, posturals i d’alimentacié. SIEE
' d’Educacié Fisica

Jocs, exercicis i activitats per a la millora de la resisténcia BL42A el nivell der cardiorespiratoria o acrobica, CMCT

cardiorespiratoria o aerobica, la flexibilitat, la forga muscular i la flexibilitat, forga i resisténcia muscular, establit a partir d’una valoraci6 SIEE

resisténcia muscular, esta ultima a partir d’exercicis amb baixa inicial, per a preservar i millorar la seua salut i condici® fisica.

sobrecarrega i velocitat d’execucié adequada.

Presa de pulsacions. BL 4.3 Realitzar les activitats en la classe d’Educacio Fisica, seguint les

Ritme adequat de cursa. normes de prevencié com la realitzacié del calfament i de recuperacio CMCT
. Normes de prevencié i de recuperacié en la classe d’Educaci6 Fisica. com la tornada a la calma, respectant les mesures de seguretat en ’is de | SIEE

Respecte de les mesures basiques de seguretat i prevencié d’accidents en | materials..

I’us correcte de materials: estat, utilitzacié correcta i organitzacio

adequada segons les activitats proposades.

Bloc 5: JOCS I ACTIVITATS ESPORTIVES Curs 4t

Continguts Criteris d’avaluacio CcC

Reconeixement, nomenament i classificacié de jocs segons criteris BL 5.1. Reconéixer, anomenar i classificar els jocs preesportius, csc

d’iniciacid esportiva (preesportius), no habituals (alternatius), alternatius i de malabars, analitzant caracteristiques diferencials, segons CEC

manipulatius (malabars), de modificacié de variables (modificats), criteris d’iniciaci6 esportiva, habitualitat i ipulacid, expressant les

d’incorporaci6 de materials complementaris (amb implement), seues idees i opinions sobre els mateixos de forma reflexiva i dialogada.

accessibilitat (inclusius o adaptats), d’i i6 pedagogica (JIP), del

poble (populars), de la tradicio (tradicionals), de diferents cultures

(multiculturals), de cooperaci6 (cooperatius) i ritmics (de ritme). BL 5.2. Participar en jocs preesportius, alternatius i de malabars, utilitzant | CSC

Participaci6 en jocs d’iniciacié esportiva o preesportius (p. ex., softbol, estratégies de cooperacié-oposici6 en aquells que siguen col-lectius, i CAA

balé presoner, les deu passes, a primera base, els 4 cantons o floorball), respectant les regles amb supervisio.

alternatius (p. ex., balonkorf o korfball, dodgeball, kinball, lacrosse,

ultimate o xecball), de malabars (plats xi diabolo o pilotes de BL 5.3. Participar en equips de treball realitzant la part de tasca que li csc

malabars), modificats, amb implement, inclusius, d’innovacio, populars, | correspon per a aconseguir metes comunes, acceptant normes i regles aixi |CAA

tradicionals, multiculturals, cooperatius i de ritme, amb especial com el seu rol, ajudant els altres membres del grup i expressant les seues | STEE

referéncia a la dal 0 de pilota valenciana. emocions davant dels conflictes de forma respectuosa utilitzant el dialeg

Utilitzacio d’estratégies de cooperacio i oposicio en la practica de jocs igualitari.

preesportius, alternatius, de malabars, modificats, amb implement,

inclusius, d’innovacié, populars, tradicionals, multiculturals, cooperatius i | BL 5.4. Planificar la realitzacié d’un producte o una tasca proposant un CAA

de ritme de caracter col-lectiu. pla ordenat d’accions, seleccionar els materials i avaluar el procés i la SIE

Planificacié i organitzaci6 de projectes individuals o col-lectius. qualitat del resultat amb ajuda de guies per a I’observacio.

Cooperacid i socialitzacié per a la creacid de treballs expressius.

Organitzacio i gesti6 d’un projecte. Seleccio de la informaci6 técnica i els

materials. Avaluaci6 del projecte i del producte amb ajuda de guies.

Millora del producte i del procés després de I’avaluaci6.

Desenrotllament de projectes en equip, transformant idees en accions.

Compliment amb la seua part del treball en tasques que impliquen

diversos companys.

Participacio en I’organitzacio de jocs, activitats d’expressio i en el medi

natural.

Ajuda, confluéncia, treball amb tots, acceptaci6 a tots. Control de

I’expressio de sentiments i emocions en conflictes.

Curs 5t
Bloc 1: CONEIXEMENT CORPORAL I AUTONOMIA Curs 5t
Criteris d’avaluacié CcC
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I’esforg. Presa de pulsacions.

Ritme adequat de cursa.

Millora de la condicio fisica orientada a la salut.

Utilitzacié del pulsometre.

Normes de prevenci6 i recuperacio en la classe d’Educacié Fisica.
Lesions i malalties esportives més comuns i accions preventives per a
evitar-les com el calfament, dosificacié de I’esforg i presa de consciéncia
de la recuperacid i la relaxacio.

Realitzacio correcta i segura dels exercicis i de la practica d’activitat
fisica.

Primers auxilis basics. Proteccié davant d’emergéncies i catastrofes.
Respecte de les mesures basiques de seguretat i prevencié d’accidents en
I"is correcte de materials i espais en la classe d’Educacio Fisica: estat,
utilitzacio correcta i organitzacié adequada segons les activitats
proposades.

Bloc 5: JOCS T ACTIVITATS ESPORTIVES Curs 5t

Continguts Criteris d’avaluacio CcC
Reconeixement, nomenament i classificacio dejocs i activitats esportives, | BL 5.1. Reconéixer, anomenar i classificar els jocs i les activitats csc
estes (ltimes segons la forma d’utilitzar Iespai i el tlpus de pammpaclo espumves analnzant caracteristiques diferencials, segons criteris d’espai, | CEC
delslugadnrs (psmumo(nus o individuals, d’ i e cc i6ide |par ladics i estructura, expressant les seues idees i
cooperaci6-oposicié o col-lectius), aixi com la varietat de lidica sobre els de forma reflexiva, critica i dialogada.

i I’analisi de ’estructura (blanc diana, de camp i bat, de pista dividida,

mur o paret i invasio).

Participacié en activitats esportives d’oposicié (p. ex., esports de lluita, |BL 5.2. Resoldre problemes tactics elementals, propis del joc i d’activitats | CSC

tenis, badminton i escacs individuals), de cooperacio (p. ex., patinatge per
parelles, relleus d’atletisme) i de cooperacid-oposicio o col-lectives (p.
ex., voleibol, tenis dobles, fronté per parelles, basquet, futbol, handbol o

fisiques i esportives, amb oposicio o sense, aplicant principis i regles per a
resoldre les situacions motrius.

CAA

colpbol), amb especial referéncia a la modalitat autoctona de pilota BL 5.3. Demostrar un comportament personal i social responsable actuant | CSC
valenciana. de manera eficag en equips de treball i utilitzant el didleg igualitari pera  |CAA
Adequacié de la posicié propia, les direccions i trajectories dels companys | resoldre conflictes i discrepancies. Acceptar normes i regles, reconéixer el | SIEE
i companyes, dels adversaris i, si és el cas, del mobil, en activitats seu rol, esforgar-se per aconseguir metes comunes, fer aportacions i
esportives. respectar les dels altres.
Planificacid, organitzacid i gesti6 de projectes individuals o col-lectius.
Cooperacid i socialitzacié per a la creacio de treballs expressius. BL 5.4. Planificar la realitzacié d’un producte o una tasca establint metes, | CAA
Establiment d’estratégies de supervisio. Seleccié de la informacio técnica | proposar un pla ordenat d’accions per a aconseguir-les, seleccionar els SIE
i els materials. Presa de decisions i calibratge d’oportunitats i riscos. materials, modificar-lo mentres es desenrotlla, avaluar el procés i la
Avaluacio del projecte i del producte amb ajuda de guies. Millora del qualitat del producte final amb ajuda de guies per a I’observacié.
producte i del procés després de I’avaluacio.
Desenrotllament de projectes en equip, transformant idees en accions.
Compliment amb la seua part del treball en tasques que impliquen
diversos companys.
Participacio en I’organitzacié de jocs, activitats d’expressio, esportives i
en el medi natural.
Col-laboraci6 i compartici6 de plans, informaci6 i recursos. Sensibilitat i
comprensioé dels punts de vista dels altres.

Curs 6t
Bloc 15 CONEIXEMENT CORPORAL T AUTONOMIA Curs 6t
Contmguts Criteris d” avaluacm ec
Projeccid del cos en I’espai, millorant el control postural il equxllbn BL L.1. Uuluzar el cos per a canviar de posicio, sentit i dlreccm enla CMCT
Noci6 del ritme en les activitats fisiques: acceleracid i desacceleracio realitzacié d’una activitat grupal d’ nrlenlacm tenint en compte aspectes | CAA
Ori 0: interp iodef i direccions. relacionals i socials amb els companys/es, i aj lo als par SIEE
Espai viscut: projeccio de vida emocional i afectiva espaciotemporals establits.
Organitzacid espaciotemporal en situacions motrius complexes
Exploracio d’activitats individuals encaminades a determinar el nivell BL 1.2. Executar correctament un circuit d’obstacles per mitja de la CMCT
motriu i millorar la iniciativa i el treball autonom. realitzaci6 de diverses habilitats motores basiques de forma coordinada, |CAA
Nivells de competéncia motriu. amb diversitat d’elements mobils, i reconeixent els ossos i muisculs
Execuci6 de moviments segmentaris amb material, per a la millora de implicats en I’execucio del recorregut.
I’adquisici6 d’habilitats motrius. Ex: malabars
Diversitat de realitats corporals. Actitud critica i reflexiva davant de BL 1.3. Acceptar la propia realitat corporal i la dels altres, mostrant i csC
models imposats per la societat millorant relacions interpersonals respectuoses i empatiques, amb una SIEE
Identificacié amb sentiments i emocions dels altres: I'empatia. actitud reflexiva i critica.
Acceptacio de les seues possibilitats fisiques reals, i respecte per les dels
altres.
Activitats de role playing per a treballar I’empatia.
Les habilitats socials com a instrument per a la resolucio de problemes.
Bloc 2: HABILITATS MOTRIUS COORDINACIO T EQUILIBRI. ACTIVITATS EN EL MEDI NATURAL Curs 6t
Continguts Criteris d’avaluacio CE
Adaptacio de I’habilitat motriu corresponent a les diferents activitats BL 2.1. Resoldre situacions fisicoesportives de forma eficag amb CAA
fisicoesportives, ajustant la seua realitzacio als entorns I al grau dlvcrsnal de materials, utilitzant les habilitats, la coordinacié i ’equilibri
d’incertesa. a entorns de: amb un cert grau d’incertesa.
Resolucié de situacions motrius de coordinacio (grossa, fina, segmentaria,
general, oculomanual i oculopédica ) amb i sense utilitzaci6 de materials. |BL 2.2 Col-laborar en ’organitzaci6 i realitzar activitats fisiques com una
Adaptacio de I’equilibri estatic i dinamic en activitats fisiques (p. ex. ruta de senderisme o bicicleta en el medi natural, aplicant les técniques CMCT
acrogimnastica) utilitzant diferents superficies i posicions adequades i realitzar accions concretes per a la seua preservacio. csc
Col-laboracio en la preparacid i realitzacio d’alguna activitat en ¢ | medi
natural com senderisme, orientacio, bicicleta, itinerari ambiental o BL 2.3 Interpretar les demandes de les tasques d’aprenentatge, mantindre
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Reconeixement, nomenament i classificacio de jocs i activitats esportives,
estes ltimes segons la forma d’utilitzar I’espai i el tipus de participacio
dels jugadors (psicomotrius o individuals, d’oposicid, de cooperacid i de
cooperacidé-oposicio o col-lectius), la varietat de contextos lidics i
I’analisi de I’estructura (blanc diana, de camp i bat, de pista dividida, mur
o paret i invasid) i el major o menor caracter utilitari (formals, informals i
semiformals).

Participacio en activitats esportives psicomotrius o individuals (p. ex., salt
de llargada o llangament de javelina, disc i martell), d’oposicid, de
cooperacio i de cooperacié-oposicio o col-lectives, amb especial
referéncia a la modalitat autoctona de pilota valenciana.

Aplicaci6 adequada de la técnica 1 la tactica en activitats esportives.
Planificacio, organitzacio i gestio de projectes individuals o col-lectius.
Cooperacio i socialitzacio per a la creacio de treballs expressius.
Establiment d’estratégies de supervisio. Seleccio de la informacio técnica
i els materials. Presa de decisions i calibratge d’oportunitats i riscos.
Aportacio de solucions originals als problemes. Transformacié d’idees en
| accions.

Establiment de criteris per a avaluar el projecte i el producte amb ajuda de
guies. Admissio dels propis errors i aprenentatge d’aixo. Millora del
producte i del procés després de I’avaluacid.

Desenrotllament de projectes en equip, transformant idees en accions.
Presa de decisions i calibratge d’oportunitats i riscos. Trobada del sentit
del seu treball en una tasca complexa que n’afecta diversos.

Participacio en I’ organitzacio de jocs, activitats d’expressio, esportives i
en el medi natural.

Estimul de I’entusiasme per les perspectives i els objectius compartits.
Sensibilitat i comprensié dels punts de vista dels altres. Compromis per a
demanar el consens i el suport dels altres.

COMPETENCIES del curriculum:
CCLI: Competeéncia comunicaci6 lingiiistica.

BL 5.1. Reconéixer, anomenar i classificar els jocs i les activitats
esportives, analitzant caracteristiques diferencials, segons criteris d’espai,
participacid, contextos lidics, estructura i utilitat, expressant les seues
idees i opinions sobre els mateixos de forma reflexiva, critica i dialogada.

BL 5.2. Resoldre problemes técnics i tactics elementals, propis del joc i
d’activitats fisiques i esportives, amb oposicio o sense, aplicant principis i
regles per a resoldre les situacions motrius.

BL. 5.3. Demostrar un comportament personal i social responsable
actuant de manera eficag en equips de treball per a aconseguir metes
comunes i utilitzant el dialeg igualitari per a resoldre conflictes i
discrepancies. Acceptar normes i regles, prendre decisions raonades,
responsabilitzar-se del seu rol i la seua tasca, fer propostes valuoses,
reconéixer el treball alié i animar els altres membres del grup.

BL 5.4. Planificar la realitzaci6 d’un producte o una tasca establint metes,
proposar un pla ordenat d’accions per a aconseguir-les, seleccionar els
materials i estimar el temps per a cada pas, adaptant-lo davant dels canvis
i imprevistos, avaluar el procés i la qualitat del producte final amb ajuda
de guies per a I’observacio detallant les millores realitzades.

CSC
CEC

CSC
CAA

CSC
CAA
SIEE

CAA
SIE

CMCT: Competéncia matematica i competéncies basiques en ciéncia i tecnologia.

CD: Competeéncia digital.

CAA: Competencia aprendre a aprendre.
CSC: Competéncies socials i civiques.

SIEE: Sentit d’iniciativa i esperit emprenedor.
CEC: Consciéncia i expressions culturals.
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competéncia de la Comunitat Valenciana per a firmar convenis amb les distintes comunitats espanyoles, el paper que exercix a Espanya i a Europa per a
participar en I’acci6 exterior de I’Estat i en I’ambit de les seues competéncies, ha de fer veure a I’alumnat la rellevancia de la nostra comunitat en el marc
de la societat espanyola i de I’europea.

El coneixement de les peculiaritats de I’Estatut d’Autonomia i de les institucions més rellevants de la Generalitat ha de preparar I’alumnat per a
actuar, en un futur proxim, com a ciutadans participatius i implicats en la cohesio, la defensa i el desenrotllament de la societat democratica.

En este bloc 3 i paral-lelament a I’estudi del que suposa I’Estatut d’Autonomia a la Comunitat Valenciana de hui en dia, ens acostarem també als
costums i a les tradicions propies del poble valencia. Comptant amb les festes i tradicions populars, enteses com aquells esdeveniments col-lectius que
tenen lloc en I’espai public, en els quals cada u és participant actiu i que estan formades majoritariament per activitats rituals que compten amb la
participaci6 de persones de diferents generacions. Hem de mencionar de manera especial la gastronomia i el foc com a manifestacions més esteses pels
nostres pobles.

Les tradicions i costums estructuren i organitzen la vida dels pobles i marquen la seua identitat. Per la seua importancia i el seu testimoni dels
temps passats hem de donar-les a conéixer i recuperar-les si és el cas. Moltes tenen caracter ritual i un fonament religios (Nadal, salpassa, etc.); moltes
vegades tenen un origen ancestral, de ’edat mitjana (els pelegrins) o inclis de I’edat antiga (els mayos). Parlant de festes, hem d’agrupar-les segons la
seua tipologia: patronals, tradicionals, etc. Inclus, es pot parlar de festes profanes i de festes amb contingut religids.

També les fires i mercats destaquen per la seua importancia per al nostre estudi de la cultura tradicional, pero també per la seua significacié
comercial actual. Les fires, conegudes també com a dies de plaga, son reconegudes tradicionalment com a espais d’intercanvi comercial, social i cultural,
perqué son espais propicis per a afirmar les relacions socioculturals que impliquen establir i ampliar aliances, teixit i xarxes socials. Els mercats, situats en
un lloc destacat de la localitat per a facilitar I’accés de la gent, continuen encara donant servici en moltes localitats de la Comunitat.

La medicina natural també esta molt arrelada en el poble i els remeis naturals en formen part. Utilitzen elements de la naturalesa: sal, sucre, mel,
herbes com el romer, timo, ortigues, camamilla, etc.

Quan ens acostem als jocs i als esports autoctons, nos en adonarem que el joc forma part de la nostra vida. Els jocs infantils procedixen d’antic,
potser molts de I’edat mitjana i propicien el moment de relax: sambori, trompa, canut, Xurro, tir i arrossegament, jocs de cartes com el guinyot 1 el truc.
Destaquem, especialment, el joc de pilota, jugant en el trinquet o en el carrer, escala 1 corda, raspall, etc. En este apartat hauran de dissenyar-se activitats
d’aprenentatge que permeten a I’alumnat treballar la competéncia social i civica amb la intencié de comprendre i respectar les relacions en una societat.
Es fomentara la prevencio i la resoluci pacifica de conflictes en la vida personal, familiar, social o esportiva, per mitja de la promocio de la convivéncia,
la tolerancia i la prudéncia.

També és el moment que en este bloc 3 I’alumnat s’acoste a la gastronomia popular. Basada en I’aprofitament de les matéries primeres més
proximes acompanyades d’elements silvestres comestibles. Arrds en totes les seues varietats, verdures, cams i peix de proximitat, també olles i gaspatxos.
Amb embotits tipics, vins, licors i altres productes elaborats o transformats: orxata, torrons, coques, etc. La cuina valenciana és una cuina mediterrania
molt rica i variada pels seus ingredients i formes de preparaci6. Encara que la paella pot ser el plat més conegut, tenim altres. Respecte als dolgos, molts
tenen el seu origen en la cultura musulmana: arnadi, mantecados, etc.

Finalment, és evident que la musica és una manifestacié destacada de la cultura valenciana. La musica i les bandes son un focus de cultura molt
important dels nostres pobles. A més, hi ha peces musicals que son basiques dins de la nostra cultura popular: cant d’estil, albades, relacionades amb
tasques agricoles i doméstiques, i relacionades amb la religiositat popular, per exemple cangons de Nadal, de Pasqua, gojos, ete. Tot un patrimoni que es
transmet de generaci6 en generaci6. Associada a la lectura i interpretacié d’estes peces musicals, s’ha de treballar en este apartat la comprensi6 lectora i
I’expressié oral.

Continguts i criteris d'avaluacio de I'Area Cultura Valenciana

Curs 5t
'Bloc 1: L’/ESPAI GEOGRAFIC VALENCIA Curs 5t - - ) )
vCominguls - Critex;is d’av;lﬁacié - CE
. Els limits de la Comunitat Valenciana. BLI1.1 Descriure la distribucié dels climes a Espanya i Europa CMCT

Els climes valencians: climes del litoral, climes de interior i | tenint en compte els factors climatics que I’expliquen per mitja | CSC
climes de muntanya. Les caracteristiques del clima de les terres | de mapes i climogrames i les seues repercussions sobre les CAA
valencianes. Factors condicionants: la proximitat al mar, I’altitud | activitats agricoles i turistiques.

i la continentalitat.
Les unitats del relleu i les comunicacions. BL1.2 Descriure, anomenar i situar en un mapa les principals CMCT
unitats de relleu de la Comunitat Valenciana i relacionar-les amb = CSC
la distribuci6 de la poblacid i les activitats economiques a través CAA
de mapes i imatges aéries.

Factors que influixen en el régim dels rius valencians. BL1.3 Situar en un mapa i descriure les caracteristiques dels rius  CMCT
Importancia de I’aigua. i altres masses d’aigua de la Comunitat Valenciana relacionant- = CSC
les amb les caracteristiques climatiques, el relleu i el seu CAA
aprofitament per les activitats humanes.

La vegetacio a la Comunitat Valenciana. BL1.4 Analitzar alguns paisatges caracteristics de la Comunitat CMCT
Valenciana des de la perspectiva de la interaccié d’elements CSC
ambientals i humans i valorar la rellevancia ambiental i
paisatgistica d’alguns d’ells.

Els problemes mediambientals. BL1.5 Examinar alguns problemes ambientals relacionats amb el  CMCT
Espais i paratges naturals de la CV. desenrotllament sostenible, com ara I’esgotament, ’escassetat o = CSC
La proteccid dels espais naturals. el deteriorament per contaminacié dels recursos, especialment de

I’aigua com a resultat de les activitats humanes.

Poblaci6 de la Comunitat Valenciana: distribucio i evolucio. BL1.6 Distingir i analitzar els principals aspectes de la poblacié  CSC
La piramide de poblacié valenciana. valenciana, aixi com la seua evoluci6, destacant fets com CCLI
’augment de ’esperanga de vida, I’envelliment i la reduccio de  CAA
la natalitat a partir de dades procedents de diverses fonts CD
demografiques representades per mitja de taules senzilles, grafics

i mapes corresponents a I’ambit local, comarcal i regional,
utilitzant algunes ferramentes informatiques.
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8. ENLLACOS WEB D’INTERES

Enllacos institucionals:

Federacio de Pilota Valencia: www.fedpival.es

Conselleria de Educacid, Investigacid, Cultura i
Esport: http://www.cece.gva.es/

Direccié General de I'Esport: http://esport.gva.es/

Pilota a I’escola: www.pilotaescola.es

Enllacos informacid Pilota Valenciana:

Valnet Pilota, S.L.: www.valnetpilota.com

Fredisport, S.L.: www.pilotavalenciana.com

Escola de Pilota: www.escoladepilota.com

Museu de la Pilota: www.museupilota.com

Pilota Veu: www.pilotaveu.com

Facebook Federacié de Pilota:

www.facebook.com/fedpival

Twitter Federacio de Pilota:

@fedpival
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9. QUESTIONARI DE SATISFACCIO.

Estimat Mestre,

La FEDERACION DE PILOTA VALENCIANA té implantat un Sistema de Gestid de la Qualitat
la politica de la qual té com a objectiu final i prioritari, aconseguir la lleialtat i la plena satisfaccié
dels seus clients mitjancant una atencié i servici adequats a tots els nivells.

Estem fent un gran esfor¢c amb la idea de portar a terme un pla de millora continua i per aixo
necessitem la seua col-laboracio, li preguem conteste el qliestionari.

Agraim d’avantma la confianca i el suport dipositat en nosaltres.

Data de l'activitat:

Centre: Codi del centre:

Professor responsable:

Valoraci6 de l'activitat: Valoraci6 de la gestio:

Per favor marque amb una “X” la resposta que consideres oportuna en cada una de les preguntes.

Molt
Bona Normal . A
bona millorar

Mala

Satisfacci6 de la informaci6 inicial rebuda

Satisfaccié del model de fitxa d'inscripcio

Satisfaccid del temps de contestar a la sol-licitud

Satisfacci6 en la entrevista o contacte inicial

Satisfaccio del material entregat

Satisfaccid de la proposta didactica

Satisfaccio de la preparacié de l'activitat

Satisfaccio del desenvolupament de l'activitat

Satisfacci6 de 'actuacio del coordinador

Satisfaccio de l'actuacio del jugador

Satisfaccid de les propostes posteriors a la sessio

Valoracid final de I'activitat

Valoracio de I'enviament de la informacio

VALORACIO GENERAL DE L'ACTIVITAT

OBSERVACIONS I/O COMENTARIS:
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