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1. INTRODUCCIÓ 

Des de la Conselleria d’Educació, Investigació, Cultura i Esport junt a la 

Federació de Pilota Valenciana, es pretén posar en funcionament el nou 

projecte de “Pilota a l’Escola” per a 2016-17. 

Uns dels objectius principals d’aquest  projecte d’innovació educativa  és 

donar a conèixer i expandir la pilota i els seu orígens per tota la geografia 

de la nostra Comunitat Valenciana. 

Per això, de des la Conselleria se considera necessari, per a que el projecte 

es desenvolupe satisfactòriament, dotar al docent o mestre d’un dossier 

informatiu, i d’uns objectius a complir, com a responsable de la sessió en 

l’escola on es va a celebrar l’activitat. 

Els objectius més bàsics, són per tant, aquells que necessita un alumne 

que esta en la fase d’iniciació a la pilota valenciana, indistintament de la 

modalitat que vaja a practicar. El mateix es farà amb el mestre, ja que per 

a molts d’ells i elles, serà el primer contacte directe  amb la pilota 

valenciana. 

Des de la Conselleria de Educació, Investigació, Cultura i Esport, i la 

Federació de Pilota Valenciana es vol que totes les escoles tinguen les 

mateixes directrius i les mateixes bases, per tal de difondre el nostre 

esport autòcton  als seus col·legis.  

Una edició mes de PILOTA A L’ESCOLA  es fica a rodar. 

Per a aquest any, des de la Conselleria de Educació, Investigació, Cultura i 

Esport, conjuntament amb la Federació, hem cregut oportú, que es feren 

les màximes sessions de pilota als col·legis de la nostra Comunitat, per tal 

de donar a conèixer el que és la pilota valenciana i les seues modalitat en 

tots els racons de la nostra comunitat. 

L’estimació per a aquest any és aplegar a tots els centres que han 

sol·licitant rebre una sessió de Pilota a l’escola, es farà una sessió de pilota 

en 320 centres diferents, repartits en tota la Comunitat, des d’Orihuela 

fins Benicarló. 
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Les sol·licituds demanades per províncies son les següents: 

- Alacant: 116 sol·licituds 

- Castelló:  60 sol·licituds 

- Valencia: 209 sol·licituds 

Sense dubte, esta edició de pilota a l’escola, farà que coneguen el nostre 

esport autòcton, al voltant de 15.400 alumnes de 4t de primària, de la mà 

sempre dels millors professionals que ha donat el nostre esport, sempre 

acompanyats dels tècnics de la federació de pilota valenciana. 

Ells seran els encarregats de transmetre als nostres alumnes tots els valors 

de la pilota. 

Així, el que pretenem és que desprès els  docents o mestres fiquen la 

pilota dins de la seua planificació anual escolar. 

S’inicia un nou curs PILOTARI  que començarà, amb les ja típiques sessions 

preparatòries per als mestres, i dotar-los del material oportú, per a que 

ells puguem conèixer de primera mà, tot el que envolta el mon de la 

pilota. 

La sessions per a la província de Castelló queden programades per al dia 

23/1/2017 al pavelló de Borriana i per al dia 24/1/17 al trinquet de 

Castelló a partir de les 9.30h del matí. 

Per a la província d’Alacant queden establertes quatre sessions, la primera 

per al 25/1/2017, al trinquet de Petrer, el 26/1/2017 a Benidorm, en 

aquest cas al carrer de Llargues, també a partir de les 9.30h del mati. El 

27/1/17 l’activititat és trasllada al trinquet de Pedreguer i el dia 1/2/17 la 

Casa de la Cultura d’Agost acollirà la última sessió a la província d’Alacant. 

Per últim  i a la província de València el 30/1/2017, tindrà lloc la primera 

sessió per a docents de la província, al nou trinquet d’Oliva. El 31/1/2017 

ens vorem al trinquet de la Universitat Politècnic. El 02/02/2017 l’activitat 

és trasllada al mític trinquet de Pelaio. La última jornada amb els mestres 

ens porta fins la Ribera, concretament, a Alzira on el dia 03/2/2017 

donarem per finalitzades les jornades als mestres o docents que hagen 

sol·licitat “pilota a l’escola”. 
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OBJECTIUS DEL PROJECTE “PILOTA A L’ESCOLA 2016-

2017” 

� Gaudir de la pilota valenciana i de tots els avantatges que ens 

ofereix l’esport. 

� Apropar-se a la realitat cultural del seu entorn a través de 

l’esport autòcton. 

� Conèixer les modalitats més significatives dintre de la Pilota 

Valenciana i concretar en la modalitat més practicada en la seua 

comarca o zona. 

� Conèixer la biografia del pilotari que assistirà a la sessió, així com 

els seus hàbits d’entrenament. 

 

 

DESENVOLUPAMENT DE LES SESSIONS 

Els objectius que es consideren que cal que compliquen els col·legis que 

hagen sol·licitat la sessió de “Pilota a l’escola”, són –com hem dit abans- 

els mes bàsics, per poder facilitar l’aprenentatge a alumnes i professors.  

És de total necessitat saber quines són les arrels de la pilota valenciana, 

d’on ve, saber quines són les  modalitats més destacades a nivell mediàtic 

i en les que sols juguen jugadors professionals, conèixer les modalitats 

més destacades o practicades en la comarca, i per extensió en la població 

on es realitza l’activitat, realitzar l’entrevista coneguda com “Alumne 

Periodista” (explicada més endavant) i per últim saber com utilitzar les 

proteccions adients per a cada modalitat, i així evitar tot tipus de lesió que 

puga danyar la sensibilitat en la mà de l’alumne. Per a poder explicar estos 

aspectes amb nitidesa i de manera audiovisual, la parella ponent 

dispondrà d’un DVD per tal de mostrar aquells aspectes que hagen quedat 

prou clars, serà una eina de recolzament. Així mateix, el tècnic portarà 

amb ell un expositor amb el que podrà mostrar de primera mà tot tipus de 

proteccions que en l’actualitat utilitzen els jugadors professionals. 
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“L’ALUMNE PERIODISTA” 

Inclòs en la part teòrica, es desenvoluparà l’activitat que porta el  nom de 

“L’ALUMNE PERIODISTA”. Aquesta, consistirà en que abans de la sessió 

pertinent, el docent tindrà al seu abast un currículum del jugador 

professional que va a realitzar la sessió. El currículum vindrà en format de 

cromo de jugador de pilota valenciana. 

El mestre anirà a la pàgina web www.pilotaescola.es, i es descarregarà el 

cromo del pilotari que visita el centre. Podrà fer tantes còpies com 

alumnes tinga en classe. 

Amb aquest currículum els alumnes conjuntament amb el professor 

elaboraran una entrevista per al propi jugador professional. I per la seua 

banda, el pilotari els contestarà totes les preguntes que li formulen. Amb 

aquestes directrius, els alumnes tindran la informació suficient sobre què 

és la pilota valenciana de la mà d’un professional del nostre esport. 

Una vegada finalitzada la sessió de Pilota a l’Escola, el centre enviarà un 

mural o treball de creació lliure, sobre la sessió o sobre qualsevol cosa 

relacionada amb Pilota, a la FEDERACIÓ DE PILOTA VALENCIANA 

(C/Marqués de San Juán, 32, 46015 VALÈNCIA) 

Cada treball serà valorat al final de curs per un jurat mixt format per 

membres de la Federació i de la Conselleria d’Educació, Investigació, 

Cultura i Esport, i s’atorgaran uns diplomes i uns premis amb material de 

pilota valenciana per als tres col·legis com als millor treballs de la secció de 

PILOTA  a L’ESCOLA. Tots els treballs s’exposaran durant l’última jornada 

del Campionat de “Pilota a l’Escola”, i eixe mateix dia es lliuraran els 

diplomes i premis. 

Una vegada aconseguits estos objectius, que recordem s’han de treballar 

prèviament, passarem a la part de la sessió pràctica. 

Esta serà en un lloc que ja tindrem determinat per a realitzar la sessió, o 

be serà en el mini-trinquet, frontonet o carrer de galotxa, i si el col·legi  no 

disposa d’estes infraestructures, adaptarem el pati o el pavelló on es 

realitzen les activitats esportives. 

En aquest apartat també dotarem al mestre d’unes sessions adaptades 

per a xiquets que s’estan iniciant a la pilota, per tal que abans de fer la 
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sessió oficial, hagen pogut practicar com es fa una sessió de pilota, amb 

jocs adaptats per a xiquets i xiquetes que estan començant. Les sessions 

de model s’adjunten amb l’annex d’aquest dossier. 

A més, hem preparat una sessió alternativa per als dies en els que la 

meteorologia no ens permeta desenvolupar la sessió amb normalitat. 

Aquestes sessions alternatives inclouran també tota la part teòrica, que 

serà reforçada amb la projecció d’un powerpoint que serà detalladament 

explicat tant pel tècnic com pel jugador professional. La part pràctica, 

s’adaptaria a les condicions de l’espai (aulari, pati cobert, pavelló, etc) 

buscant les variants òptimes als jocs proposats per a aquesta part de la 

sessió. Amb això, evitarem problemes tals com la pluja, que any darrere 

any ens pertoca els plans a última hora, en moltes vegades causant un 

perjudici tant per al centre com per a l’organització del programa. 

En estos tipus d’entrenament o sessions,  les modalitats  que mes anem a 

practicar, per la seua facilitat d’aprenentatge i que millor   s’adapta al 

alumne en la seua iniciació, seran les de raspall  i frontó, en una 

instal·lació específica, o bé, adaptant l’espai que posseeixca el centre 

escolar, delimitant un terreny de joc similar  per tal que siga el més 

paregut possible a la canxa natural. També tindrem clar que les mesures 

de la canxa, seran segons el nivell dels alumnes, per tal d’aconseguir el 

principal objectiu, que l’alumne gaudeixca del nou esport que acaba de 

conèixer. 

La sessió estarà realitzada per un professional, bé de la modalitat d’escala 

i corda o de raspall, junt a un tècnic federatiu. En funció de la comarca on 

es trobe el col·legi i segons quina siga la modalitat que més es coneix en 

eixa zona acudiran uns o altres jugadors.  

De vegades, pot donar-se el cas que vagen a l’escola dos jugadors 

professionals, però perquè un dels dos tindrà titulació corresponent per a 

ser tècnic (bé ser mestre d’educació física, posseir la llicenciatura de CAFE, 

ser tècnic TAFAD, o bé, tindre la titulació d’entrenador nacional de pilota 

valenciana). 

Des de la coordinació de”Pilota a l’Escola” entre Federació-escoles i 

mestres, es persegueix facilitar al docent la tasca de com poder traure el 

màxim  rendiment a la sessió, ja que disposem d’unes 2 hores 

aproximadament, i en alguns casos el nombre d’alumnes és elevat. 
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OBJECTIUS A TREBALLAR PER PART DEL DOCENT  

 ABANS DE LA SESSIÓ 

� Aprendre a crear el seu propi material per a la pràctica de la 

pilota valenciana. (Tots els alumnes han de tindre feta una pilota 

de paper de diari enrullada  amb cinta adhesiva) 

� Aprendre a crear les seues pròpies proteccions per als dits i les 

per a poder jugar a raspall i frontó. 

� Aprendre un poc més sobre un jugador professional i preparar 

l’entrevista per a que el professional puga respondre a les 

preguntes. 

� Conèixer quines són les modalitats de pilota valenciana, i quines 

són les que juguen els professionals. 

� Conèixer quines són les modalitats  que més es practiquen a la 

seua comarca o al seu poble. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

OBJECTIUS A TREBALLAR EN LA SESSIÓ PRÀCTICA 

� Familiaritzar-se amb els colpejos i amb la modalitat practicada. 

� Agafar habilitats motrius bàsiques mitjançant la pràctica esportiva 

de la pilota valenciana. 

� Fomentar el respecte a l’esport des de els seus inicis com a 

esportista principiant en la pilota. 
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2.NOCIONS BÀSIQUES SOBRE LA PILOTA VALENCIANA 

 

HISTÒRIA 

L’ANTIGUITAT 

D'esports de pilota n'hi ha hagut a l'Antiga Grècia, a la Xina o a l'Amèrica 

precolombina, però les seues descripcions són molt vagues o no tenen cap 

relació amb la pilota valenciana. Però el fet documentat d'esports basats 

en les ratlles de la modalitat de llargues en antics territoris de l'imperi 

Romà com les actuals Bèlgica, nord de França, Frísia o nord d'Itàlia fan 

pensar en un origen comú. 

EDAT MITJANA 

En l'Edat mitjana francesa hi ha constància del jeu de paume, que, en un 

començament, era practicat amb la mà nua. L'any 1292 hi havia a París 13 

tallers de fabricació de pilotes, de manera que queda palesa la seua 

popularitat. Aquest esport, precursor del tennis, era jugat en recintes 

tancats (tripots) amb una xarxa al mig per sobre la qual havia de passar la 

pilota. La puntuació era molt pareguda a la valenciana.  

Al segle XVI Joan Lluís Vives compara en els seus Diàlegs les dues maneres 

de jugar a pilota, a França i al Regne de València, i acaba concloent que, 

malgrat lleus diferències les regles eren les mateixes. 

A la Corona d'Aragó va ser un esport molt popular practicat per membres 

de la noblesa i fins i tot reis (l’ humanista Arnau de Vilanova va recomanar 

la seua pràctica a Jaume II en 1305), si bé aquest èxit va ser part de la seu 

posterior pèrdua de popularitat, ja què per a evitar problemes es va 

prohibir la seua pràctica en els carrers quedant confinat a recintes tancats 

(trinquets) que solament podien mantenir les classes adinerades (a mitjan 

segle XVI hi ha censats a València 13 trinquets). 

Malgrat les constants prohibicions les classes populars continuaren 

practicant la pilota, i les classes acabalades l'abandonaren (fóra per 

diferenciar-se'n, fóra per passar a esports més nets com el tennis). La 

pilota a mà va ser, doncs, un esport menystingut i dominat per les apostes 

i els desafiaments locals. 
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ÈPOCA MODERNA 

No és fins a finals del segle XIX quan els periòdics del Cap i casal comencen 

a oferir cròniques de partides, majoritàriament als trinquets com el de 

Pelaio (1868), però també al carrer. 

Però la vertadera revolució la provocà El Nel de Murla, qui, el 1910, 

col·loca una corda de vora 2 m d'altura al mig d'un trinquet i va inventar la 

modalitat de l'Escala i corda. Fins aleshores als trinquets es jugava com al 

carrer, a ratlles. 

Posteriorment la popularització dels esports de masses, especialment el 

futbol, l'expansió urbanística que va provocar l'enderrocament de 

nombrosos trinquets, l'augment de la circulació automobilística que va 

dificultar el joc al carrer, provoca que la seua situació en la dècada dels 60 

del segle XX fóra quasi crítica. 

EN L’ACTUALITAT 

Els anys 70 i 80, en aquell moment de decadència i mancança d’al·licients, 
la pilota torna a ressorgir, i es pot dir que és gràcies a un pilotari, el 
Genovés I, el carisma del qual atrau nombrosos aficionats de volta al 
trinquet. 
Al 1984, naix la Federació de Pilota Valenciana. Totes les modalitats de la 
pilota autòctona comencen a promoure’s amb l'organització de 
nombroses competicions que comencen a formar part del calendari 
oficial. 

Fou el Conseller Manuel Tarancón, qui va promoure l’Ordre de 2 de març 
de 2000 que diu que s’ha de construir instal·lacions específiques de pilota 
valenciana en els col·legis i instituts de nova planta, i d’aquesta manera, 
començar a introduir-se molt lentament la pilota valenciana als nostres 
centres educatius. 

Des de l'any 2005 comença el projecte d'Innovació educativa Pilota a 

l'Escola amb l'objectiu de promoure l'ús d'eixes instal·lacions i difondre 
l'esport de la pilota valenciana. 

El 2010 s'inaugurà una primera fase de la Ciutat de la Pilota a Moncada 

(Horta Nord) amb un espectacular trinquet amb capacitat per a 1.500 

espectadors i disseny amb vidre que permetria la modernització de les 

transmissions televisives. 
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MODALITATS DE LA PILOTA VALENCIANA 

Les modalitats més importants de la pilota Valenciana són les següents: 

ESCALA I CORDA: L'Escala i corda, o "per dalt corda", és la modalitat de 

més prestigi de la pilota valenciana i l'única, amb el raspall, que compta 

amb pilotaris professionals. 

L'objectiu de l'Escala i corda és passar la pilota de vaqueta colpejant-la 
amb la mà per dalt la corda. Quan l'altre equip no ho aconsegueix qui l'ha 
llançada guanya el quinze. 

Les partides són a 60 punts, que es compten de 5 en 5. Cada joc consisteix 
en quatre quinzes (15, 30, val, i joc). L'empat a 15 s'anomena quinzens, 
l'empat a 30 s'anomena a dos, si un equip iguala a val li resta un quinze i 
passen a estar a dos. Qui aconsegueix el val guanya el joc i suma 5 punts. 
Guanya qui primer arriba a 60. 

El quinze comença quan el feridor llança la pilota al dau, qui l'ha de tornar 
de bo (per dalt corda) a l'equip del rest. Així aniran tornant-se la pilota 
mútuament colpejant la pilota a l'aire (sense que done cap bot) o al 
primer bot en terra fins que un dels dos equips siga incapaç de passar-la i 
perga el quinze, o es cometa falta. 

Situacions de falta: 

• Quan la pilota pegue dos bots, serà quinze de qui la va llançar. 
• Quan la pilota passe per sota la corda, o la toca, serà falta de qui la va 

llançar, o siga, quinze a favor del contrari. 
• Quan un jugador raspe la pilota al segon bot o la toque dues vegades 

seguides. Serà falta seua, quinze a favor del contrari. 
• Quan, en la ferida, la pilota no bote en el dau. 

Hi ha també una manera de fer quinze directe, és la més cobejada pels 
jugadors per ser la més fàcil: Consisteix en llençar la pilota a la galeria o a 
la llotgeta de dalt del trinquet sense que torne a la canxa de joc, llavors 
serà quinze de qui l'ha llançada. Atès que els jugadors professionals poden 
llençar la pilota tan dalt i tan lluny els organitzadors de la partida o 
competició han d'aclarir les regles, fent esment específic a si les galeries 
són prohibides o permeses. Una partida tindrà les galeries prohibides 
quan tota pilota que arribe a la galeria o a la llotgeta de dalt i no en caiga 
serà quinze perdut, d'aquesta manera es penalitza els jugadors que no 
busquen guanyar els quinzes d'una manera espectacular. En canvi, les 
galeries permeses és la manera normal en les partides entre afeccionats 
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(perquè no els és fàcil d'aconseguir) i en competicions del mà a mà (com el 
Trofeu Individual Bancaixa, per a compensar l'esforç). 

Els pilotaris reben noms depenent de la posició en el trinquet en què 
juguen. Així, tenim el rest, el mitger i el punter, amb l'afegitó d'un jugador 
addicional, el feridor (el punter també pot fer aquesta funció). 

• El rest, també anomenat dauer, reboter o "escalater", és el jugador 
més proper a les parets frontals, per tant, és qui s'encarregarà de 
tornar les pilotes de rebot i la majoria de pilotes que vagen a l'escala. A 
més, al començament de cada quinze se situa en el Dau per respondre 
a la treta (la ferida) del feridor de l'equip contrari. També sol ser qui 
s'encarrega de fer la caiguda d'escala 

• El mitger es col·loca al mig del rest i del punter i té com a arma 
principal la volea, és a dir, colpejar la pilota abans que pegue el primer 
bot, accelerant així el ritme de la partida i sense que l'altre equip haja 
tingut temps de resituar-se. També ha de rematar els quinzes enviant 
la pilota a les galeries, a la llotgeta, a la careta de l'escala, ... 

• El punter és el jugador més proper a la corda, de manera que serà qui 
tocarà menys pilotes (per l'excessiva velocitat que du) i qui menys força 
necessitarà per passar-la a l'altra banda, però alhora serà qui la rebrà 
amb més força, de manera que sol ser qui du més proteccions. 

• El feridor, que pot ser el punter o un jugador que només fa aquesta 
funció, és qui comença cada "quinze". Bota la pilota en una llosa 
dibuixada al terra sota la corda de mitjan canxa llençant-la per a què 
rebote a la paret esquerra a una certa altura, i caiga dins del dau. 
D'això se'n diu ferir, perquè com més baixeta li arribe al dauer, o més 
pegada a la paret, més mal li farà (més difícil serà tornar la pilota). 

RASPALL:El raspall (raspot o raspallot) és una modalitat de pilota 
valenciana d'estil directe que es caracteritza sobretot pel fet que no es 
juga a l'alt, és a dir, no importa el nombre de bots que efectue la pilota. 
Les seues regles exigeixen al jugador un gran esforç, ja que sovint haurà de 
jugar inclinat per colpejar la pilota arran de terra. 

A més, amb lleus diferències pel terreny de joc, es pot jugar tant al carrer 
com en un trinquet. El considerat com La catedral del Raspall era el 
Trinquet El Zurdo de Gandia, desaparegut el 2007. 

Aquesta modalitat és l'única, juntament amb la d'Escala i corda, que 
compta amb jugadors professionals. És molt disputada en les comarques 
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situades al sud del riu Xúquer, com poden ser la Vall d'Albaida, la Safor, la 
Costera, la Marina Alta o la Marina Baixa, encara que també és popular en 
la Ribera Baixa. 

Tot i que també hi ha competicions mà a mà (partides individuals, 1 contra 
1), normalment es juga al Raspall en equips de 2 o 3 components.  

Les partides de Raspall es juguen a 25 tantos (en trinquet) o a 40 tantos (al 
carrer), comptabilitzats de 5 en 5, cadascun d'ells anomenat joc (per tant, 
guanya qui aconsegueix 5 jocs). Cada joc consisteix en quatre quinzes (15, 
30, val, i joc). A diferència de l'escala i corda, no es resta cap quinze si 
s'empata a val. Qui guanya el val, guanya el joc i suma 5 tantos. Així fins 
arribar un dels dos equips a 25. 

Els equips, un enfront l'altre, jugaran a enviar-se mútuament la pilota d'un 
sol cop de mà tot provant de dificultar la tasca de l'altre equip fins que un 
dels dos no la faça avançar (falta d'un, i per tant, quinze de l'altre), o 
l'envie a un lloc on no es puga tornar (quinze directe). 

Una meitat del carrer (o trinquet) és anomenada del traure, i l'altre del 
rest, encara que no estan separades per cap ratlla o xarxa. El quinze 
comença amb la treta, que en un trinquet es fa pegant un bot la pilota en 
el dau, i en el carrer pegant un bot la pilota en una llosa en la línia de 

quinze. No importa si la pilota va rodant o pega diversos bots, ara bé, si 
(en el trinquet) la pilota rebota del frontó del rest s'ha de tornar al primer 
bot (si no n'havia pegat cap) o en l'aire (si ja havia botat). 

A més la Pilota Valencia conta amb més modalitat però estes ja no tenen 
jugadors professionals, es a dir, només són practicades per aficionats. 

FRONTÓ:Cada jugador colpeja la pilota de manera alterna havent 
d'impactar aquesta en el frontis per damunt de una ratlla situada a una 
alçada de 90 cm i botant dintre dels límits establerts en la canxa. En els 
frontons valencians es juga amb les pilotes de tec. 
 
LLARGUES: Sembla que és la modalitat més antiga, es juga al carrer, i té 
com a característica (que les altres modalitats han perdut) l'existència de 
les ratlles, una mena de meitat del camp mòbil. Té variants com la Palma i 
la Perxa. Per ser la més propera a l'origen comú ha servit de base per 
reglamentar el Joc internacional dels Campionats Internacionals de Pilota. 
 
GALOTXA: La galotxa és una modalitat de pilota valenciana que es juga 
sempre al carrer, bé siga natural o artificial, practicada majoritàriament a 
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les comarques de l'Horta de València, laMarina Alta i Baixa, la Ribera 
Alta i Baixa, i la Foia de Bunyol. 
En l'evolució de les diverses modalitats la galotxa seria la precursora 
immediata de l'escala i corda (corda al centre del rectangle de joc, 
començament amb la ferida, i que solament pot pegar un bot la pilota), 
però sense l'escala ni les llotgetes (als carrers naturals tampoc les 
galeries). De fet, tant el terreny de joc (el carrer) com la manera de ferir 
són iguals que les llargues a perxa, de la qual podria derivar-se'n. 
es partides de galotxa es juguen al carrer. Aquest carrer ha de ser recte i 
pla, d'uns 50 m de llarg i 7 m d'ample. Però aquestes són només unes 
guies, i normalment cada poble té un carrer amb particularitats úniques. 
Guanya l'equip que arriba a 70 tants, comptats de 5 en 5. Cada tant consta 
de quatre parts: quinze, trenta, val i joc. L'empat a quinze s'anomena a 

quinzens, i l'empat a trenta es diu a dos. 
 
PERXA: Aquesta modalitat sempre és juga al carrer, sempre natural i és 

practicada majoritàriament a l’interior de la província d’Alacant. Es similar 

a la galotxa en la ferida però el joc es desenvolupa igual que la modalitat 

de llargues. 
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3. OBJECTIUS A CUMPLIR PER PART DEL CENTRE 

En “Pilota a l’Escola”, la Conselleria junt a la Federació, ha formulat una 

sèrie d’objectius a complir per part del docent i així poder assegurar-se de 

que les sessions de pilota a l’escola obtenen el seu fruit. 

OBJECTIUS PART TEÒRICA. 

- Tindre la pilota de paper feta, una per cada alumne. 

- Tindre les proteccions fetes per a poder jugar. Les dos mans 

preparades. 

- Tindre l’entrevista elaborada (Alumne Periodista) amb les seues 

preguntes pertinents. 

- Cada alumne tindre preparat un recull de premsa sobre pilota 

valenciana. 

*La durada de la part teòrica serà aproximadament d’uns 40’ 

 

OBJECTIUS PART PRACTICA 

- Haver practicat els exercicis abans de la sessió. 

Amb referència a L’ ALUMNE PERIODISTA, l’alumnat elaborarà una sèrie 

de preguntes per al professional relacionades amb la seua carrera 

esportiva, i quines modalitats ha practicat, així també podrà preguntar-li 

per tot el que  l’alumne creu convenient relacionat en el món professional, 

tal i com explicàvem a la pàgina 6, que després, al finalitzar la sessió el 

docent junt als alumnes haurà de fer un mural, o treball relacionat amb la 

sessió que han fet, parant especial atenció a aquesta activitat.  

Aquest treball ha d’enviar-se a la Federació de Pilota Valenciana, per 

entrar en el concurs, el premi del qual es lliurarà en la cloenda d’aquest 

any i que tindrà lloc a finals de maig. 

Altres objectius que han de complir els docents, junts als alumnes en esta 

nova edició de Pilota a l’Escola, no es altre que, cadascú dels alumnes, 

elabore una pilota de paper, feta amb paper de diari i cinta adhesiva, i 

també, s’ha de tindre fetes les proteccions dels dits per ells mateixos, de 

cartró i cinta.  

Això és el que pertoca a la part teòrica. 
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També hem de comentar-vos que se vos facilitarà una sèrie d’enllaços per 

tal que els alumnes puguen traure informació actual o històrica de la 

pilota.   

A més, aquest dossier inclou una relació de les escoles de pilota més 

properes al vostre centre, per tal de que en cas de que necessiteu alguna 

informació, o tal volta, continuar la formació d’alguna alumne en quant a 

pilota fora del centre, tingueu també la possibilitat de contactar amb els 

monitors municipals. 

La part pràctica, serà com habitualment ve sent en les altres edicions 

passades. Des de la Conselleria, junt als tècnics de la Federació, volem que 

abans de les sessions pertinents de cada col·legi, el docent ha de tindre al 

seu abast una sèrie de exercicis o jocs d’iniciació bàsica a la pilota 

valenciana, per tal de que abans de la sessió de Pilota a l’Escola, el docent 

haja pogut practicar els jocs d’iniciació a la pilota. Nocions que trobareu 

en aquest mateix dossier. 
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4. RECULL JOCS IDEALS INICIACIÓ PILOTA VALENCIANA 

Mocador-raspall: Depenent del nombre d’ alumnes farem, 1, 2, 3 o 4 

grups. Cada xiquet dins del grup tindrà assignat un número repartit entre 

ells. Es ficaran tots darrere d’ una línia, i a la veu del mestre, que dirà en 

veu alta un número, els xiquets que tinguen assignat eixe número eixiran 

corrent per a raspar la pilota que té cada grup plantada al terra. La 

primera pilota que sobrepasse la línia de fons, serà el que guanye el punt. 

 

 

Buidar el camp: Per a aquest joc, la classe estarà dividida en 2 grups i el 

terreny de joc en 2 parts. Cada equip tindrà almenys una pilota per a cada 

jugador al començar. Aquestes pilotes han de ser blanetes de 

gomaespuma. A la veu del mestre, els xiquets començaran a llançar les 

pilotes al camp contrari sense poder passar la línia del mig del camp. Els 

xiquets no poden agafar més d’ una pilota a la vegada. Als 3 minuts s’ 

acaba el joc, i els xiquets ja no poden llançar més pilotes. L’ equip que 

tinga més pilotes al seu camp serà el que guanye. 

Variants: Agafant la pilota i colpejant-la després o colpejant la pilota com 

vinga. 
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CISTELLA MÒBIL: 4 alumnes porten una cistella (poal, caixa...) i van 

corrent per tot el camp mentre que la resta d’alumnes, amb una pilota de 

paper, llancen intentant encistellar dins. Les pilotes que no encerten es 

segueixen jugant. 

      *Variant: en lloc de llançar, colpejar. 

FUTBOL-PILOTA: Dos equips de 4-6 alumnes, una pilota de paper de diari. 

Cada equip pot fer tots els tocs que desitgen però cada jugador sols pot 

repetir un màxim de dos tocs consecutius. La pilota sols pot ser tocada 

amb les mans. No es pot llançar, sols colpejar. 

     *Variants: canviar numero de tocs per equip i jugador 

BEISBOL-PILOTA: Dos grups de 6 alumnes, uns colpegen i els altres 

llancen. 5-6 bases al voltant dels cantons del recinte. Un col·locador o 

“pitxer”, els altres repartits per tot el camp, esperaran que el batejador de 

l’altre equip colpege la pilota per agafar-la. Si s’agafa al vol hi ha canvi de 

rol, si no, s’ha de fer arribar on està el col·locador ràpidament. Mentre la 

pilota no la te aquest, el batejador i els que han batejat abans que estan 

per les bases han de córrer al voltant d’aquestes per intentar arribar al 

punt d’inici i sumar un quinze. Cada batejador te tres intents. 

    *Variants: distancia entre bases, tipus de colpeig-bateig... 

ROBA PILOTES: Dos grups de 6 alumnes, un amb una pilota cada alumne i 

els altres sense, els primers corren per tot el camp colpejant la pilota entre 

les mans, contra terra, per l’aire.. intentant que cap alumne sense pilota li 

la furte. El que es queda sense pilota va a furtar a un altre. 

    *Variant: no es pot agafar en cap moment, sols colpejar 

“FER DIANA”: Dos alumnes amb una pilota cadascun llançaran contra els 
companys que corren pel recinte, intentant fer diana en aquestos. Al que 
els toca la pilota passaran bàndol dels llançadors. Els llançadors poden 
passar-se la pilota entre ells però mai córrer amb ella. 

    *Variant: en lloc de llançar, colpejar 

    *Si no hi ha continuïtat, es deixa botar abans del colpeig. 
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LA CORDA: Amb una pilota de paper de diari, anem colpejant però hi ha 

que passa-la a l’altre camp. 

• Variant: Primer amb la corda al terra, poc a poc anem  pujant la corda 

“PLUJA DE PILOTES”: Grups de 10 alumnes, cadascú amb una pilota, a la 

senyal, llancen totes les pilotes allò més alt possible i han d’agafar quantes 

més millor. El que més ha agafat guanya. 

    *Variant: en lloc de llançar, colpejar. 

“PLUJA DE PILOTES 2”: Farem el mateix però quan caiguen les pilotes, els 

alumnes han de colpejar per tirar-les el més lluny possible i intentar que la 

seua no li la tiren. 

“A PILLAR”: Amb una pilota que no siga pesada, objectiu llançament. Qui 

agafa la pilota no pot moure’s i llança a pegar a altres companys que es 

mouen per tot l’espai. Es va afegint pilotes si esta parat el grup. 

 

“EL FUGITIU”: Una persona es el fugitiu i ha d’anar correguent i evitar que 

li peguen amb la pilota. Els demés no es poden moure amb la pilota, però 

sí sense ella. Es passen la pilota per llançar i caçar al fugitiu. 

 

“REI DE LA PISTA”: En una part del trinquet juguen tots colpejant la pilota 

contra la paret. Cada volta colpejarà ú seguint un ordre, intentant deixar-

la bona al següent company, i aquest deurà fer el mateix colpejant-la al 

primer bot. 

Variants: 
 

- Si no tenen el nivell o habilitat necessària es podrà jugar agafant la 

pilota amb les mans després de botar i a continuació colpejar a la 

paret. 

-Amb dos bots o més. 

- Jugant deixant-se-la roïna al següent, i qui no aconseguisca donar-li a 

la paret, quedarà eliminat. Al començar una altra vegada s'invertiran 

els llocs, sent el primer que saca el primer que ha eixit eliminat.  

- Jugant per parelles agafats de la mà i al colpejar canviar a l'altre 

costat de la parella i de mà. 
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“DIANA AL TRINQUET” 

La meitat de les persones es pugen a l'escala, i l'altra meitat en el 8. Els 
que estan en el 8 han d'arribar fins al 4 sense ser colpejats. I els que 
estan en l'escala tenen pilotes blanes i han de llançar-les als que passen 
corrent i donar-los en el cos fent diana en ells, per a "eliminar-los". 
Quan estan tots eliminats, es canvien els equips i realitzen l'acció 
contrària. L'equip que necessite menys vegades per a eliminar a tots els 
membres de l’equip contrari, guanya. 

 

 

 

EL CEMENTERI O BALONTIR 

Els participants es divideixen en dos grups i cada equip es col·loca en 

el seu camp, que prèviament ha sigut sortejat. 

Consisteix el joc a eliminar un equip a un altre, llançant una pilota, de 

grandària mitjana, contra un jugador de l'equip contrari, sense xafar les 

línies, tractant de donar-li en el seu cos. Tots els jugadors es mouen 

constantment dins del seu camp i se'n van passant la pilota fins que un 

decideix llançar-la a un contrari que per a evitar ser eliminat pel toc de la 

pilota també està en continu moviment, sense eixir del seu camp.  
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Cas de ser eliminat passarà al camp contrari i quedarà darrere de la 

línia del mateix camp, però continuarà jugant, esperant que els seus 

companys li passen la pilota. A l'agafar-la s'aproximarà fins a la línia del 

camp para d'esta manera poder llançar amb més precisió. Si toca un 

contrari, torna al seu camp d'origen. 

 

 

INDIACA-VOLEI 

Jugar amb indiaques intentant passar una corda, que ha d'estar un poc 

més alta que l'altura del seu cap. Per a iniciació a escala i corda i per a 

colpejar de volea. En parelles s'intenta passar la indiaca colpejant-la 

intentant evitar que caiga a terra aconseguint el màxim nombre de colps 

seguits entre els dos. Variant: 

-Jugant l'un contra l'altre. 

- Jugar per parelles contra una altra parella o per equips. 
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5- SESSIÓ ALTERNATIVA PILOTA A L’ESCOLA 

(CAS DE PLUJA) 

 

ESTRUCTURA DE L’ACTUACIO DE PILOTA A L’ESCOLA: 

 

� ENTREVISTA 45’ 
� POWER POINT-CD 20-30’  *La duració és aproximada 
� JOCS ALTERNATIUS 40’ 

 

 

*En cas de que el dia de la visita al centre ploga, el primer que farem es preguntar si 
es disposa d’algun espai lliure d’obstacles amb coberta per tal de poder adaptar alguns 
jocs per fer alguna part de la sessió pràctica, si no tenim aquest espai, demanarem un 
aula (pot ser la pròpia del curs o saló de conferències o similar) per tal de portar a 
terme els jocs alternatius dins d’un aula. A continuació plantegem diversos jocs per fer 
dins d’un aula educativa. 

 

SOPA DE LLETRES 

Troba els noms del següents 12 pilotaris a la graella: 

ÁLVARO, FAGECA, SORO, DANI, FELIX, PEREROC, RICARD, WALDO, COETER II, 
MOLTO, ALBERTO. MONCHO 

 

P I L O T D C O E T E R I I 

A F E L I X A L O I I T E E 

F E W E E E W O I W A L D O 

G D L O S F R E N A H A P E 

Y P R H R C A L B E R T O F 

I A I C T B T A T S I Z E A 

G G C D E I X Z C Q U B H G 

O R A U I O K R V Z O S G E 

L F R Y P P E R E R O C O C 

V T D V A P I E N X G C J A 

A A L V A R O X M B S M U J 

D N O F D A P T I S H O Z U 

A A C E R A O S O R O L S T 

N C V I T E B R D Y I T B R 

I O E M O N C H O T P O J A 
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MOTS ENCREUATS 

 

 

1. El seu nom esportiu prové del seu poble situat a Alacant, i va guanyar el circuit professional 

al 2014. 

2. Jugador esquerra amb més títols individuals d’ escala i corda (11). 

3. Jugador amb més títols individuals de raspall. 

4. Únic mitger que ha guanyat l’ individual de raspall i per 2 vegades. 

5. Guanyador de l’últim individual de raspall (2015). 

6. Jugador de raspall campió individual sub 23 (2007), promotor d’ una web de pilota 

valenciana. 

7. Mitger de raspall que ha jugat més finals per equips (8 + 1 lesionat). 

8. Jugador d’escala i corda que destaca per ser molt tècnic i intel·ligent, i va guanyar les últimes 

dos Copes Diputació (2014-2015). 

9. El seu nom és Quico i ha guanyat els últims 4 individuals d’ escala i corda (2012-2015). 

10. Millor jugador de tots els temps i convertit en mite. 

  

     1.             

                  

    2.              

                  

        4.          

                  

   3.               

      10.            

    5.              

           7.  8.     

       6.           

                  

                  

                  

                  

                  

       9.           
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DIBUIXOS EN EQUIP  
 
MATERIALS : Un llapis per equip. 1 foli de paper per equip.  
 
DESENVOLUPAMENT : Es formen equips segons el nombre de participants i el 
material de que es dispose (es recomana no més de 6 alumnes per equip). Aquests 
equips formen una filera un equip junt a l’altre on el primer de cada filera disposa d’un 
llapis, just enfront es posen tants folis com fileres hi han a uns 5-7m. 

El joc comença quan el mestre nombra un objecte o paraula relacionada amb la pilota 
valenciana (que siga fàcil de plasmar sobre paper per a alumnes de 4t de primària). 
Aleshores, el primer de cada filera ha d’anar a dibuixar sobre el tema que ha nombrat 
el mestre; després de 10 segons el mestre diu “canvi” i els que estaven dibuixant 
corren a donar el llapis al següent de la filera que ràpidament corren a seguir dibuixant 
el que s’havia començat. Així fins acabar. 

El joc finalitza quan el mestre o estima oportú i es valoren els dibuixos per veure quin 
es el que més s’aproxima al que s’havia designat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

COLECCIONANT NOMS 

MATERIALS : Paperets on estan escrits els noms de jugadors professionals 
retirats o en actiu, tant d’escala i corda com raspall..  Un foli de paper i un llapis 
per alumne. 

DESENVOLUPAMENT : Els alumnes es col·loquen en un cercle amb el foli i el 
llapis.  Cada alumne porta pegat a l’esquena un paperet amb el nom d’un dels 
professionals. A la senyal, els alumnes han de buscar el major nombre de 
noms i ho van anotant al seu full..  Es dona un temps determinat pel mestre i 
guanya l’alumne que més jugadors professionals te anotats. 

VARIANT 

*Igual però els paperets tenen escrits les parts d’un trinquet de pilota 
valenciana:Tamborí, dau, escala, careta, rebots, muralles, galeries, palquets … 
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ELS TRANSPORTISTES 

MATERIALS : una pilota de paper de diari o de pilota valenciana per parella. 

DESENVOLUPAMENT:  Es formen parelles, a poder ser d’alçades similars. 
Cada parella disposa d’una pilota la qual han de transportar des de el punt A al 
punt B, els quals els designarà el mestre. No poden tocar la pilota amb les 
mans en cap moment, tan sols per a preparar-se abans de que es dóna la 
senyal d’eixida. Guanya la parella que aconsegueix transportar abans la pilota, 
sense que caiga i sense tocar-la amb les mans, del punt A al punt B. 

  

 

 

 

 

 

 

 

EL BURRET 

DESENVOLUPAMENT:  El burret és un joc de paraules per a dues persones o 
més. L'objectiu és tractar d'endevinar el mot que es pensa un dels participants. 
Com a pista es col·loca el nombre de lletres. Per torn, es van dient lletres. Si 
són al mot secret, s'escriuen al seu lloc i si no, s'afegeix un traç al dibuix del 
burret (total hi ha 12 línies). Finalitza el joc quan el dibuix del burret es completa 
o quan els alumnes endevinen la paraula. 

Sempre pensar paraules relacionades amb la pilota valenciana: parts d’un 
trinquet, noms de jugadors professionals, modalitats de pilota valenciana... 
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AVERIGUA LA MENTIRA!!!  

DESENVOLUPAMENT: Es col·loquen dos equips, podem dividir la classe en 
dos (el tècnic amb un equip i el professional amb l’altre equip). Es donen 5-7’ 
per a que cada grup, amb l’ajuda del tècnic/professional, prepara una historieta 
sobre la pilota valenciana però on inclourem una mentida (alguna informació 
que no tinga res a vorer en la pilota valenciana). Es tracta d’encertar quina es la 
mentida i quina es la correcció que es pot fer. Guanya l’equip que encerta més 
ràpidament la mentida i aconsegueix que la seua historieta no siga descoberta. 
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6. DECRET 108/2014 
 

Decret 108/2014, de 4 de juliol, del Consell, pel qual establix el curriculum i 
desplega l’ordenació general de l’Educació Primària a la ComunitatValenciana 
(DOCV nº 7311 de 07/07/2014) 
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8. ENLLAÇOS WEB D’INTERÉS 

 

Enllaços institucionals: 

Federació de Pilota Valencia: www.fedpival.es 

Conselleria de Educació, Investigació, Cultura i 

Esport: http://www.cece.gva.es/ 

Direcció General de l'Esport: http://esport.gva.es/ 

Pilota a l’escola: www.pilotaescola.es 

 

Enllaços informació Pilota Valenciana: 

Valnet Pilota, S.L.:  www.valnetpilota.com 

Fredisport, S.L.: www.pilotavalenciana.com 

Escola de Pilota: www.escoladepilota.com 

Museu de la Pilota: www.museupilota.com 

Pilota Veu: www.pilotaveu.com 

 

Facebook Federació de Pilota: 

www.facebook.com/fedpival 

 

Twitter Federació de Pilota: 

@fedpival 
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9. QÜESTIONARI DE SATISFACCIÓ. 

Estimat Mestre, 

La FEDERACIÓN DE PILOTA VALENCIANA té implantat un Sistema de Gestió de la Qualitat 
la política de la qual té com a objectiu final i prioritari, aconseguir la lleialtat i la plena satisfacció 
dels seus clients mitjançant una atenció i servici adequats a tots els nivells. 

Estem fent un gran esforç amb la idea de portar a terme un pla de millora continua i per això 
necessitem la seua col·laboració, li preguem conteste el qüestionari. 

Agraïm d’avantmà la confiança i el suport dipositat en nosaltres. 

Data de l'activitat: 

Centre: Codi del centre: 

Professor responsable: 

Valoració de l'activitat: Valoració de la gestió: 

 

Per favor marque amb una “X” la resposta que consideres oportuna en cada una de les preguntes. 

 Molt 
bona 

Bona Normal  
A 

millorar 
Mala 

Satisfacció de la informació inicial rebuda      

Satisfacció del model de fitxa d'inscripció      

Satisfacció del temps de contestar a la sol·licitud      

Satisfacció en la entrevista o contacte inicial      

Satisfacció del material entregat      

Satisfacció de la proposta didàctica      

Satisfacció de la preparació de l'activitat      

Satisfacció del desenvolupament de l'activitat      

Satisfacció de l'actuació del coordinador      

Satisfacció de l'actuació del jugador      

Satisfacció de les propostes posteriors a la sessió      

Valoració final de l'activitat      

Valoració de l'enviament de la informació      

VALORACIÓ GENERAL DE L'ACTIVITAT       

 
OBSERVACIONS I/O COMENTARIS:  


