
 
 

PROTECCIÓ PER A INICIACIÓ: CÓM ELABORAR UN GUANT  
 
1. MATERIAL NECESSARI:  
 

 2 Guants de llana  8 didals de plàstic (T. 18)  8 tires d’esparadrap de 2x10cms 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ELABORACIÓ: 

2.1 Preparem tot el material en una taula, amb les tires ja tallades 
2.2 Posem el guant de la dreta a la mà i presemtem el didal al primer dit (Foto 3) 
 
 
 
 
 
  
    Foto3 
2.3 Agafem una tira d’esparadrap i envoltem el didal, fixant amb la meitat de la  

tira el didal i amb l’altra meitat de la tira el guant (Foto 4) 
 
 
 
 
 
 
    Foto4 
2.4 Repetim la mateixa operació amb els altres 3 dits (dit polze no portarà didal)-

(Foto 5) 
 
 
 
 
 
 
    Foto5 
 
2.5 Repetim la mateixa operación amb l’altra mà. 
 

 


